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2025 40

КАША ИЗ СМЕСИ КРУП С ЯБЛОКАМИ
(кр у п а  гр е ч н е в а я  , кр уп а  п е р л о в а я , п ш е н о , в о д а  п и ть е в а я , м о л о ко  
п и ть е в о е , са ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с т о я н и и  б е з  
в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , я б л о ки , м а с л о  сл и в о ч н о е  , 
с м е та н а )

145 4,38 7,80 18,99 167,36 0,94

2025 58
КИСЕЛЬ м о л о ч н ы й
(м о л о ко  п и ть е в о е , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с то я н и и  
б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , кр а х м а л ы , кр о м е  
м о д и ф и ц и р о в а н н ы х , во д а  п и ть е в а я )

180 3,29 4,19 19,26 130,44 0,70

2025 4 БАТОН
(хл е б  н е д л и те д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ))

25 1,95 0,25 12,53 59,50 0,00

И того 350 9,62 1 2 ,2 4 50 ,78 3 57 ,30 1 ,64

II З а в тр а к

2025 202 ЯБЛОКО
(я б л о ки )

106 0,42 0,42 10,76 49,60 10,55

И того 106 0 ,42 0 ,42 10 ,76 4 9 ,6 0 10,55

О б ед

2025 10

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ со 
сметаной
(св е кл а  с то л о в а я  св е ж а я , ка п уста  б е л о к о ч а н н а я  св е ж а я , ка р т о ф е л ь  
п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  св е ж и й , м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , л у к  р е п ч а ты й  
св е ж и й , т о м а тн а я  п а ста , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , с а ха р  
б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в  тв е р д о м  с о с т о я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  
и л и  кр а ся щ и х  д о б а в о к , в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  п и щ е в а я  , с м е та н а )

150 1,44 3,05 9,77 73,57 6,59

2025 191
БЕФСТРОГАНОВ из свинины
(св и н и н а  за м о р о ж е н н а я , л ук  р е п ч а т ы й  с в е ж и й , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , м ука  п ш е н и ч н а я  , с м е та н а , м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я )

50 6,62 17,94 2,80 203,26 0,52

2025 38 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(кр уп а  гр е ч н е ва я  , во д а  п и ть е в а я , м а с л о  с л и в о ч н о е  )

100 5,65 4,12 25,51 161,27 0,00

2025 59
к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(я б л о ки , во д а  п и ть е в а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
с о с то я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к )

150 0,16 0,16 13,53 56,70 1,74

2025 163 ХЛЕБ
(хл е б  н е д л и те л ь н о го  хр а н е н и я  (хл е б ))

20 1,22 0,18 8,68 40,79 0,00

И того 470 15,09 25 ,45 6 0 ,2 9 5 35 ,59 8,85

П о л д н и к

2025 79
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(м о л о ко  п и ть е в о е )

180 4,37 5,59 8,38 104,76 0,94

2025 5
БАТОН
(хл е б  н е д л и те д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ))

25 1,95 0,25 12,53 59,50 0,00

И то го 205 6,32 5 ,84 20,91 164 ,26 0 ,9 4

У ж и н

2025 112

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ
(о гур ц ы  ко н с е р в и р о в а н н ы е , ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  св е ж и й , 
м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я , л у к  р е п ч а т ы й  с в е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

30 0,55 2,56 4,34 42,05 1,99

2025 107
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ
(ф и л е  т р е с к о в ы х  р ы б  м о р о ж е н о е  (м и н т а й ), ф и л е  л о с о с е в ы х  р ы б  
м о р о ж е н о е  (го р б уш а ), м ука  п ш е н и ч н а я  , я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л у п е  
с в е ж и е , м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  сл и в о ч н о е  )

170 23,91 12,86 6,05 241,17 0,84

2025 169
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(ча й  ч е р н ы й  (ф е р м е н т и р о в а н н ы й ), во д а  п и т ь е в а я , с а х а р  б е л ы й  
с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с т о я н и и  бе з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  ил и  
кр а с я щ и х  д о б а в о к, л и м о н ы )

170 0,15 0,00 6,76 28,34 0,63

2025 163 ХЛЕБ
(хл е б  н е д л и те л ь н о го  хр а н е н и я  (х л е б ))

20 1,22 0,18 8,68 40,79 0,00

2025 4
БАТОН
(хл е б  н е д л и те д б н о го  хр а н е н и я  (б а то н ))

20 1,56 0,20 10,02 47,60 0,00

И того 410 27 ,39 15,80 35 ,85 399 ,95 3,46

В се го 58 ,84 59,75 1 78 ,59 1 5 06 ,70 25 ,44
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2 0 2 5 4 1

КАША ИЗ СМЕСИ КРУП С ЯБЛОКАМИ
(кр уп а  гр е ч н е в а я  , кр уп а  п е р л о в а я , п ш е н о , в о д а  п и ть е в а я , м о л о ко  
п и ть е в о е , с а ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с т о я н и и  б е з  
в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , я б л о ки , м а с л о  сл и в о ч н о е  , 
см е та н а )

1 9 0 5 , 6 0 8 , 5 4 2 7 , 2 0 2 1 2 , 6 6 1 , 1 1

2 0 2 5 5 8

КИСЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ
(м о л о ко  п и ть е в о е , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  с о с то я н и и  
бе з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , кр а х м а л ы , кр о м е  
м о д и ф и ц и р о в а н н ы х , в о д а  п и ть е в а я )

1 8 0 3 , 2 9 4 , 1 9 2 2 , 5 4 1 4 3 , 5 8 0 , 7 0

2 0 2 5 6
БАТОН
(хл е б  н е д л и те д б н о го  хр а н е н и я  (б а то н ))

3 5 2 , 7 3 0 , 3 5 1 7 , 5 4 8 3 , 3 0 0 , 0 0

Итого 405 11,62 13,08 67,28 439,54 1,81

II З а в тр а к

2 0 2 5 2 0 2
ЯБЛОКО
(я б л о ки )

1 1 1 0 , 4 4 0 , 4 4 1 1 , 2 7 5 1 , 9 4 1 1 , 0 5

Итого 111 0,44 0,44 11,27 51,94 11,05

О б ед

2 0 2 5 1 1

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ со 
сметаной
(св е кл а  с то л о в а я  св е ж а я , ка п у с т а  б е л о к о ч а н н а я  св е ж а я , ка р т о ф е л ь  
п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  св е ж и й , м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , л у к  р е п ч а ты й  
св е ж и й , т о м а тн а я  п а ста , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , са ха р  
б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с т о я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  
и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , во д а  п и ть е в а я , с о л ь  п и щ е в а я  , с м е та н а )

1 8 0 1 , 3 4 3 , 4 4 9 , 5 6 7 6 , 1 2 6 , 0 1

2 0 2 5 1 1 7

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
(м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
с о с то я н и и  б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к )

8 0 0 , 9 3 0 , 0 8 7 , 1 2 3 1 , 4 2 1 , 6 0

2 0 2 5 2 0 0

БЕФСТРОГАНОВ из свинины
(св и н и н а  з а м о р о ж е н н а я , л у к  р е п ч а т ы й  с в е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , м ука  п ш е н и ч н а я  , с м е та н а , м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я )

8 0 9 , 8 9 2 6 , 6 1 4 , 4 6 3 0 3 , 4 3 0 , 8 4

2 0 2 5 3 9
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(кр уп а  гр е ч н е в а я  , в о д а  п и ть е в а я , м а с л о  с л и в о ч н о е  )

1 4 0 7 , 9 0 5 , 8 2 3 5 , 7 2 2 2 6 , 2 6 0 , 0 0

2 0 2 5 5 9

КОМ ПО Т ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(я б л о ки , вода  п и ть е в а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
с о с то я н и и  б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к )

1 5 0 0 , 1 6 0 , 1 6 1 7 , 0 7 7 0 , 8 8 1 , 7 4

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(х л е б  н е д л и те л ь н о го  х р а н е н и я  (х л е б ))

5 0 3 , 0 5 0 , 4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 , 9 8 0 , 0 0

Итого 680 23,27 36,55 95,63 810,09 10,19

П о л д н и к

2 0 2 5 8 0
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(м о л о ко  п и ть е в о е )

2 0 0 4 , 8 5 6 , 2 1 9 , 3 1 1 1 6 , 4 0 1 , 0 4

2 0 2 5 7
БАТОН
(хл е б  н е д л и те д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ))

3 5 2 , 7 3 0 , 3 5 1 7 , 5 4 8 3 , 3 0 0 , 0 0

Итого 235 7,58 6,56 26,85 199,70 1,04

У ж и н

2 0 2 5 1 1 3

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ
(о гур ц ы  ко н с е р в и р о в а н н ы е , ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  с в е ж и й , 
м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , л у к  р е п ч а т ы й  с в е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

7 0 0 , 9 4 2 , 5 9 6 , 2 8 5 2 , 1 3 3 , 2 5

2 0 2 5 1 0 6

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ
(ф и л е  т р е с к о в ы х  р ы б  м о р о ж е н о е  (м и н та й ), ф и л е  л о с о с е в ы х  р ы б  
м о р о ж е н о е  (го р б уш а ), м ука  п ш е н и ч н а я  , я й ц а  ку р и н ы е  в с ко р л у п е  
св е ж и е , м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  сл и в о ч н о е  )

1 6 0 2 1 , 3 2 1 2 , 1 5 7 , 1 8 2 2 9 , 0 3 1 , 0 6

2 0 2 5 1 7 0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(ч а й  ч е р н ы й  (ф е р м е н т и р о в а н н ы й ), во д а  п и ть е в а я , с а х а р  б е л ы й  
с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  с о с т о я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  ил и  
кр а с я щ и х  д о б а в о к , л и м о н ы )

1 8 0 0 , 1 8 0 , 0 1 7 , 0 1 2 9 , 6 9 0 , 8 9

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хл е б  н е д л и те л ь н о го  хр а н е н и я  (х л е б ))

3 5 2 , 1 5 0 , 3 1 1 5 , 3 1 7 1 , 9 8 0 , 0 0

Итого 445 24,59 15,06 35,78 382,83 5,20
Всего 67,50 71,69 236,81 1 884,10 29,29


