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Завтрак

2 0 2 5 4 4

КАШ А М АН Н АЯ  С С О КО М
(крупа манная, молоко питьевое, соки из фруктов и (или) овощей, 
сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, масло сливочное )

1 5 4 4 , 5 8 7 , 2 7 2 2 , 3 6 1 7 3 , 8 4 0 ,7 7

2 0 2 5 7 2

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К  С М О ЛО КО М
(кофейный напиток, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, 
вода питьевая)

1 5 0 2 ,9 1 3 ,7 2 1 5 , 2 7 1 0 8 , 5 4 0 ,6 2

2 0 2 5 6
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 6 2 ,7 8 0 ,3 6 1 7 , 8 4 8 4 , 7 3 0 ,0 0

2 0 2 5 1 8 4
Я Й Ц А ВА РЕ Н Ы Е
(яйца куриные в скорлупе свежие)

4 0 4 , 6 6 4 , 4 6 0 ,2 7 6 0 , 9 5 0 ,0 0

Итого 380 14,93 15,81 55,74 428,06 1,39

II Завтрак
2 0 2 5 1 8 2

Я БЛО КО
(яблоки)

1 0 5 0 ,4 2 0 ,4 2 1 0 ,7 1 4 9 , 3 6 1 0 ,5 0

Итого 105 0,42 0,42 10,71 49,36 10,50

Обед

2 0 2 5 1 7 8

ЩИ ИЗ С ВЕ Ж Е Й  КАП УС ТЫ  С КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  
на курином бульоне со сметаной
(капуста белокочанная свежая, картофель продовольственный 
свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, соль 
пищевая , масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, мясо 
сельскохозяйственной птицы охлажденное, сметана)

1 5 0 9 ,2 8 1 0 ,5 1 1 2 , 6 5 1 9 0 , 3 3 1 5 , 1 5

2 0 2 5 6 6

КО ТЛЕТЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е  ИЗ ПТИЦЫ
(мясо сельскохозяйственной птицы охлажденное, хлеб недлитедбного 
хранения (батон), молоко питьевое, масло сливочное , масло 
подсолнечное рафинированое)

5 0 8 ,5 4 1 3 , 1 9 6 , 6 8 1 8 4 , 9 9 0 ,3 8

2 0 2 5 1 3 4
С О УС  С М ЕТАН Н Ы Й
(мука пшеничная , вода питьевая, сметана)

1 5 0 ,2 3 0 ,6 5 0 ,9 8 1 2 , 5 5 0 ,0 0

2 0 2 5 7 3
М АКА Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛИ Я  О ТВ А Р Н Ы Е
(изделия макаронные, масло сливочное )

1 1 0 3 ,2 6 4 ,8 0 2 3 , 5 2 1 5 1 ,1 1 0 ,0 0

2 0 2 5 6 2
КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 5 0 0 ,0 0 0 , 0 0 9 , 6 8 3 8 , 7 0 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 2 1 ,3 2 0 ,1 9 9 ,3 7 4 4 , 0 6 0 ,0 0

Итого 497 22,63 29,34 62,88 621,74 15,53

Полдник
2 0 2 5 5 4

КЕФ ИР
(кефир)

1 6 9 4 ,7 5 5 ,2 4 6 ,5 6 8 6 , 8 3 0 ,4 7

2 0 2 5 1 2

Б У ЛО ЧКА А Л Т А Й С КА Я
(мука пшеничная , дрожжи хлебопекарные сушеные, морковь 
столовая свежая, масло подсолнечное рафинированое, яйца куриные 
в скорлупе свежие, вода питьевая)

5 2 4 ,6 4 2 , 9 0 2 8 , 9 6 1 6 1 , 7 3 0 ,0 8

Итого 221 9,39 8,14 35,52 248,56 0,55

Ужин

2 0 2 5 1 5 1

С УФ ЛЕ ИЗ П ЕЧЕН И
(субпродукты пищевые говяжьи замороженные, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , молоко питьевое, лук репчатый 
свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 0 0 2 1 , 6 3 1 0 , 4 9 7 ,5 2 2 4 1 , 2 2 1 5 , 8 3

2 0 2 5 1 0 0
П Ю РЕ К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е
(картофель продовольственный свежий, молоко питьевое, масло 
сливочное)

1 2 0 2 ,9 4 4 , 8 9 2 1 , 4 9 1 4 0 ,0 1 9 ,8 2

2 0 2 5 7 9
М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е
(молоко питьевое)

1 8 0 4 ,3 7 5 ,5 9 8 , 3 8 1 0 4 , 7 6 0 ,9 4

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 , 6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

Итого 420 30,16 21,15 46,07 526,78 26,59

Всего 77,53 74,86 210,92 1 874,50 54,56
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Завтрак

2 0 2 5 4 5

КА Ш А  М А Н Н А Я  С С О КО М
(крупа манная, молоко питьевое, соки из фруктов и (или) овощей, 
сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, маслр сливочное )

1 6 9 6 , 0 4 6 , 2 3 3 2 , 1 3 2 0 8 , 6 9 0 , 8 5

2 0 2 5 2 0 1

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О КО М
(кофейный напиток , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, 
вода питьевая)

1 8 0 2 ,9 1 3 ,7 2 1 5 , 2 7 1 0 8 , 5 4 0 , 6 2

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 9 0 , 2 0 1 0 , 1 8 4 8 , 3 8 0 , 0 0

2 0 2 5 1 8 4
Я Й Ц А  В А РЕ Н Ы Е
(яйца куриные в скорлупе свежие)

3 9 4 , 5 9 4 , 3 9 0 , 2 7 6 0 , 0 3 0 , 0 0

Итого 408 15,13 14,54 57,85 425,64 1,47

II Завтрак
2 0 2 5 1 8 3

Я Б Л О КО
(яблоки)

1 1 0 0 , 4 4 0 , 4 4 1 1 , 2 2 5 1 , 7 0 1 1 , 0 0

Итого 110 0,44 0,44 11,22 51,70 11,00

Обед

2 0 2 5 1 7 9

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КА П УС ТЫ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  
на курином  бул ьоне  со см етаной
(капуста белокочанная свежая, картофель продовольственный 
свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, соль 
пищевая , масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, мясо 
сельскохозяйственной птицы охлажденное, сметана)

1 8 0 1 0 , 1 5 1 2 , 2 2 9 , 5 5 1 9 8 , 1 2 1 1 , 3 8

2 0 2 5 6 7

К О ТЛ Е ТЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е  ИЗ П ТИ Ц Ы
(мясо сельскохозяйственной птицы охлажденное, хлеб недлитедбного 
хранения (батон), молоко питьевое, масло сливочное , масло 
подсолнечное рафинированое, мука пшеничная )

7 9 1 2 ,3 1 1 7 , 0 5 1 3 , 5 5 2 6 4 , 3 9 0 , 5 4

2 0 2 5 1 3 5
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й
(мука пшеничная , вода питьевая, сметана)

2 0 0 , 2 7 0 , 7 7 1 ,2 2 1 4 , 9 2 0 ,0 1

2 0 2 5 7 4
М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е
(изделия макаронные, масло сливочное )

1 4 0 5 , 1 4 4 , 4 8 2 9 , 2 3 1 7 8 , 3 8 0 , 0 0

2 0 2 5 1 9 2
КО М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 3 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 4
ХЛЕ Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

3 2 1 ,9 8 0 , 2 9 1 4 , 0 8 6 6 , 1 8 0 , 0 0

Итого 621 29,85 34,81 78,57 765,72 11,93

Полдник
2 0 2 5 1 8 8

КЕФ И Р
(кефир)

1 9 9 5 , 5 9 6 , 1 7 7 ,7 1 1 0 2 , 1 4 0 , 5 6

2 0 2 5 1 2

Б У Л О Ч КА  А Л Т А Й С К А Я
(мука пшеничная , дрожжи хлебопекарные сушеные, морковь 
столовая свежая, масло подсолнечное рафинированое, яйца куриные 
в скорлупе свежие, вода питьевая)

5 0 4 ,1 1 2 , 5 6 2 7 , 6 4 1 5 1 , 0 7 0 , 0 8

Итого 249 9,70 8,73 35,35 253,21 0,64

Ужин

2 0 2 5 1 5 2

С УФ Л Е  ИЗ П Е Ч Е Н И
(субпродукты пищевые говяжьи замороженные, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , молоко питьевое, лук репчатый 
свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 1 0 2 3 , 6 1 1 0 , 8 5 8 , 2 3 2 5 8 , 2 2 1 7 , 4 2

2 0 2 5 1 0 1
П Ю РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель продовольственный свежий, молоко питьевое, масло 
сливочное)

1 5 0 3 , 3 8 5 ,1 1 2 3 , 9 7 1 5 3 , 7 7 1 0 , 8 8

2 0 2 5 8 0
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

2 0 0 4 , 8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 , 4 0 1 ,0 4

Итого 460 31,84 22,17 41,51 528,39 29,34

Всего 86,96 80,69 224,50 2 024,66 54,38
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