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Завтрак

2 0 2 5 4 6

К А Ш А  О В С Я Н А Я  " Г Е Р К У Л Е С "  Ж И Д К А Я
(хлопья овсяные, вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное)

1 3 5 4 .1 0 7 .6 0 1 7 .7 2 1 5 2 .6 5 0 .5 4

2 0 2 5 1 7 1

Ч А Й  С  М О Л О К О М
(сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, вода 
питьевая, чай черный (ферментированный))

1 7 0 2 .5 9 3 .1 6 1 1 .1 8 8 5 . 5 3 0 .5 5

2 0 2 5 1 6 0
С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И )

(сыры полутвердые)
1 8 3 .8 8 4 .9 4 0 .0 0 6 3 . 4 4 0 .0 5

2 0 2 5 2
Б А Т О Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

1 5 1 .1 6 0 .1 5 7 .4 3 3 5 . 3 0 0 .0 0

Итого 338 11.73 15.85 36.33 336.92 1.14

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8
С А П А Т  И З  М О Р К О В И  И  Я Б Л О К
(морковь столовая свежая, яблоки, масло подсолнечное 
рафинированое)

8 0 0 .7 8 3 .2 2 7 .5 7 6 1 . 4 6 2 .4 7

2 0 2 5 3
Б А Т О Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 .5 4 0 .2 0 9 .9 2 4 7 .1 1 0 .0 0

Итого 100 2.32 3.42 17.49 108.57 2.47

Обед

2 0 2 5 1 4 1

С У П  И З  О В О Щ Е Й  С  Ф А С О Л Ь Ю
(капуста белокочанная свежая, картофель продовольственный 
свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, фасоль 
продовольственная, масло сливочное , вода питьевая, соль пищевая )

1 2 5 2 .5 6 2 .3 0 9 .3 6 6 9 . 1 2 7 .0 9

2 0 2 5 1 6 5
Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  М Я С Н Ы Е
(свинина замороженная, лук репчатый свежий, вода питьевая, яйца 
куриные в скорлупе свежие)

2 5 4 .1 8 9 .3 9 0 .2 1 1 0 2 .1 0 0 .1 0

2 0 2 5 6 8

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е
(филе тресковых рыб мороженое (минтай), морковь столовая свежая, 
лук репчатый свежий, хлеб недлитедбного хранения (батон), яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло сливочное)

4 6 7 .1 7 2 .7 7 3 .3 4 6 8 . 3 8 0 .6 9

2 0 2 5 1 9 0
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель продовольственный свежий, молоко питьевое, масло 
сливочное)

1 1 5 2 .8 5 4 .6 9 2 0 . 0 0 1 3 2 . 3 0 9 .0 4

2 0 2 5 6 2
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 5 0 0 .0 0 0 .0 0 9 .6 8 3 8 .7 0 0 .0 0

2 0 2 5 1 6 3
Х Л Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 .2 2 0 .1 8 8 .6 5 4 0 . 6 8 0 .0 0

Итого 481 17.98 19.33 51.24 451.28 16.92

Полдник
2 0 2 5 1 2 8

сок
(соки фруктовые)

1 4 6 0 .7 3 0 .1 5 1 4 .7 0 6 2 . 5 9 2 .9 1

2 0 2 5 1 3

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А
(мука пшеничная , дрожжи хлебопекарные сушеные, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе 
свежие, ягоды сушеные , вода питьевая)

5 0 3 .9 3 3 .2 8 2 8 . 8 9 1 6 1 .8 0 0 .0 0

Итого 196 4.66 3.43 43.59 224.39 2.91

Ужин

2 0 2 5 9 6

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С  Я Б Л О К А М И
(творог, яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло сливочное , крупа манная, сметана)

1 7 3 1 5 .8 3 1 5 .7 3 1 9 .1 9 2 9 5 . 4 3 1 .4 1

2 0 2 5 1 3 7

С О У С  Я Б Л О Ч Н Ы Й
(яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

3 0 0 .0 4 0 .0 4 4 .7 4 1 9 .5 0 0 .3 6

2 0 2 5 7 9
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

2 1 6 6 .1 6 7 .8 9 1 1 .8 3 1 4 7 .9 0 1 .3 2

2 0 2 5 5
Б А Т О Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 .3 2 0 .3 0 1 4 .8 8 7 0 .6 7 0 .0 0

Итого 449 24.35 23.96 50.64 533.50 3.09

Всего 61.04 65.99 199.29 1 654.66 26.53

повар Хурмакаев Д.Ф.
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Завтрак

2 0 2 5 4 7

К А Ш А  О В С Я Н А Я  " Г Е Р К У Л Е С "  Ж И Д К А Я
(хлопья овсяные, вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное)

1 7 5 6 .2 7 1 0 .0 4 2 4 . 4 5 2 1 0 . 3 3 0 .9 2

2 0 2 5 1 7 1

Ч А Й  С  М О Л О К О М
(сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, вода 
питьевая, чай черный (ферментированный))

1 7 0 2 .6 0 3 .1 6 1 1 .2 0 8 5 . 6 9 0 .5 6

2 0 2 5 1 9 8
С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И )

(сыры полутвердые)
2 5 5 .3 9 6 .8 7 0 .0 0 8 8 . 2 4 0 .0 7

2 0 2 5 5
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
3 0 2 .3 2 0 .3 0 1 4 .8 8 7 0 . 6 7 0 .0 0

Итого 400 16.58 20.37 50.53 454.93 1.55

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  И  Я Б Л О К
(морковь столовая свежая, яблоки, масло подсолнечное 
рафинированое)

8 0 0 .7 0 3 .3 9 7 .1 7 6 1 . 3 8 2 .4 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 .5 4 0 .2 0 9 .9 2 4 7 .1 1 0 .0 0

Итого 100 2.24 3.59 17.09 108.49 2.40

Обед

2 0 2 5 1 4 2

С У П  И З  О В О Щ Е Й  С  Ф А С О Л Ь Ю
(капуста белокочанная свежая, картофель продовольственный 
свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, фасоль 
продовольственная, масло сливочное , вода питьевая, соль пищевая )

1 8 0 3 .7 9 3 .3 1 1 3 .1 9 9 8 . 8 6 8 .7 2

2 0 2 5 1 2 6
С А Л А Т  И З  С О Л Е Н Ы Х  О Г У Р Ц О В  С  Л У К О М

(огурцы консервированные, лук репчатый свежий, масло 
подсолнечное рафинированое)

4 0 0 .3 6 1 .9 9 1 .0 9 2 4 . 4 3 0 .9 6

2 0 2 5 7 0

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е
(филе тресковых рыб мороженое (минтай), морковь столовая свежая, 
лук репчатый свежий, хлеб недлитедбного хранения (батон), яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло сливочное)

6 5 9 .2 8 3 .8 5 4 .6 7 9 2 . 2 5 0 .9 3

2 0 2 5 1 01
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель продовольственный свежий, молоко питьевое, масло 
сливочное)

1 5 7 3 .5 8 5 .3 7 2 4 . 3 7 1 5 8 . 7 0 1 0 .9 2

2 0 2 5 1 9 2
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 0 0 .0 0 0 .0 0 1 0 .9 3 4 3 . 7 2 0 .0 0

2 0 2 5 1 6 4
Х Л Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

3 0 1 .8 3 0 .2 6 1 2 .9 9 6 1 . 0 8 0 .0 0

Итого 642 18.84 14.78 67.24 479.04 21.53

П о л д н и к

2 0 2 5 1 9 9
сок
(соки фруктовые)

1 8 4 0 .9 2 0 .1 8 1 8 .6 2 7 9 . 2 7 3 .6 9

2 0 2 5 1 4

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А
(мука пшеничная , дрожжи хлебопекарные сушеные, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе 
свежие, ягоды сушеные , вода питьевая)

5 9 4 .4 9 3 .8 2 3 4 .6 6 1 9 2 .2 6 0 .0 0

Итого 243 5.41 4.00 53.28 271.53 3.69

Ужин

2 0 2 5 9 7

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С  Я Б Л О К А М И
(творог, яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло сливочное , крупа манная, сметана)

2 1 5 2 0 . 2 4 1 8 .4 9 2 1 . 4 0 3 5 0 . 3 9 1 .8 1

2 0 2 5 1 3 8

С О У С  Я Б Л О Ч Н Ы Й
(яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

4 0 0 .0 5 0 .0 5 9 .1 5 3 7 . 3 3 0 .4 8

2 0 2 5 7 9
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

(молоко питьевое)
2 1 6 5 .2 4 6 .7 0 1 0 .0 6 1 2 5 .6 8 1 .1 2

2 0 2 5 5
Б А Т О Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 .3 2 0 .3 0 1 4 .8 8 7 0 . 6 7 0 .0 0

Итого 501 27.85 25.54 55.49 584.07 3.41

Всего 70.92 68.28 243.63 1 898.06 32.58

повар Хурмакаев Д.Ф.


