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Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге­
тическая

цен­
ность,
ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле­

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 4 8

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З К А Я

(крупа пш еничная , вода питьевая, м олоко питьевое, сахар белый 
свекловичный в твердом  состоянии без вкусоаром атических или 
красящ их добавок, масло сливочное )

1 6 0 4 , 9 0 7 , 4 9 2 3 , 3 4 1 8 1 , 4 5 0 , 5 2

2 0 2 5 1 3 0
с о к

(соки ф руктовые)
1 6 8 0 , 8 1 0 , 1 6 1 6 , 4 1 6 9 , 8 8 1 , 3 4

2 0 2 5 1 7
В А Ф Л И

(вафли)
2 0 0 , 3 8 0 , 6 2 1 5 , 6 0 7 0 , 8 0 0 , 0 0

И то го 348 6 ,0 9 8 ,2 7 5 5 ,3 5 3 2 2 ,1 3 1 ,86

II Завтрак
2 0 2 5 1 8 2

Я Б Л О К О

(яблоки)
1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 5 1 0 , 5 0

И то го 105 0 ,4 2 0 ,4 2 10,71 4 9 ,3 5 1 0 ,5 0

Обед

2 0 2 5 1 4 5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И

(мука пшеничная , масло сливочное , яйца курины е в скорлупе 
свежие, вода питьевая, соль пищ евая , картоф ель 
продовольственны й свежий, м орковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, масло подсолнечное раф инированое)

1 5 0 2 , 3 0 3 , 4 4 1 3 , 9 7 9 5 , 8 1 3 , 0 8

2 0 2 5 8 1

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  С  О В О Щ А М И  В  С О У С Е

(свинина замороженная, морковь столовая свежая, картоф ель 
продовольственны й свежий, мука пшеничная , лук репчатый свежий, 
масло сливочное , вода питьевая)

1 2 0 1 2 , 6 7 2 8 , 2 5 1 3 , 4 2 3 5 7 , 4 2 5 , 3 7

2 0 2 5 5 9

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  п л о д о в

(яблоки, вода питьевая, сахар белы й свекловичны й в твердом 
состоянии без вкусоаром атических или красящ их добавок)

1 5 0 0 , 1 6 0 , 1 6 1 3 , 5 2 5 6 , 6 7 1 , 7 4

2 0 2 5 1 6 4
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
3 0 1 , 8 3 0 , 2 6 1 3 , 0 2 6 1 , 1 9 0 , 0 0

И то го 4 5 0 16 ,96 32 ,11 5 3 ,9 3 5 7 1 ,0 9 1 0 ,1 9

Полдник
2 0 2 5 5 4

К Е Ф И Р

(ке ф и р )
1 7 4 4 , 9 0 5 , 4 0 6 , 7 6 8 9 , 5 6 0 , 4 9

2 0 2 5 5
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
3 0 2 , 3 4 0 , 3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 , 0 0

И т о го 20 4 7 ,2 4 5 ,7 0 2 1 ,7 9 16 0 ,9 6 0 ,4 9

Ужин

2 0 2 5 1 2 3

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  С Ы Р О М

(свекла столовая свежая, сыры полутвердые, масло подсолнечное 
раф инированое)

5 5 2 , 1 9 4 , 6 3 4 , 4 0 6 8 , 5 2 2 , 0 0

2 0 2 5 8 7
О М Л Е Т  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

(картофель продовольственны й свежий, яйца курины е в скорлупе 
свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 2 9 9 , 4 5 1 3 , 6 5 1 3 , 5 2 2 1 5 , 2 7 5 , 9 2

2 0 2 5 _х 00 ^1

Ч А Й  с П О В И Д Л О М

(чай черный (ф ерм ентированны й), повидло, вода питьевая)
1 8 0 0 , 1 8 0 , 0 0 6 , 0 4 2 4 , 8 2 0 , 0 5

2 0 2 5 6
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
3 5 2 , 7 3 0 , 3 5 1 7 , 5 4 8 3 , 3 0 0 , 0 0

И т о го 399 1 4 ,5 5 1 8 ,6 3 4 1 ,5 0 391 ,91 7 ,9 7

В с е го 4 5 ,2 6 6 5 ,1 3 1 8 3 ,2 8 1 4 9 5 ,4 4 31 ,01

повар Хурмакаев Д.Ф.
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2025 49
КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я ЗКА Я
(крупа пшеничная , вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное )

200 7,35 7,92 40,09 261,45 0,55

2025 131
с о к
(соки фруктовые)

177 0,86 0,17 17,37 73,98 1,42

2025 18
ВАФЛИ
(вафли)

25 0,48 0,78 19,50 88,50 0,00

И то го 402 8,69 8,87 76 ,96 42 3 ,9 3 1,97

II Завтрак
2025 202

Я Б ЛО КО
(яблоки)

113 0,45 0,45 11,58 53,35 11,35

И то го 113 0 ,45 0 ,4 5 11 ,58 53 ,35 11 ,35

Обед

2025 146

СУП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КЛ Е Ц КА М И
(мука пшеничная , масло сливочное , яйца куриные в скорлупе 
свежие, вода питьевая, соль пищ евая , картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, масло подсолнечное рафинированое)

180 2,34 3,85 15,10 103,97 3,31

2025 116
С А Л А Т  ИЗ М О Р КО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

40 0,47 0,04 3,61 15,90 0,80

2025 82
М ЯС О  Т У Ш Е Н О Е  С О В О Щ А М И  В С О УС Е
(свинина замороженная, морковь столовая свежая, картофель 
продовольственный свежий, мука пшеничная , лук репчатый свежий, 
масло сливочное , вода питьевая)

180 16,95 38,06 18,59 483 ,04 7,34

2025 60
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

160 0,18 0,18 17,94 74,51 1,85

2025 166
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

40 2,44 0,35 17,36 81,58 0,00

И то го 600 22 ,38 4 2 ,4 8 72 ,60 75 9 ,00 13 ,30

Полдник
2025 5 5

КЕФ ИР
(кеф и р)

184 5,19 5,72 7,16 94,84 0,52

2025 196
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

70 5,46 0,70 35,07 166,60 0,00

И то го 254 10 ,65 6 ,42 4 2 ,2 3 26 1 ,44 0 ,52

Ужин

2025 124
С А Л А Т ИЗ С В Е КЛ Ы  С С Ы Р О М
(свекла столовая свежая, сыры полутвердые, масло подсолнечное 
рафинированое)

85 3,46 7,33 6,81 107,85 3,08

2025 88
О М ЛЕ Т С КА Р Т О Ф Е Л Е М
(картофель продовольственный свежий, яйца куриные в скорлупе 
свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

170 11,32 25 ,08 12,52 321,89 5,08

2025 174 ЧАЙ С П О В И Д ЛО М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, повидло)

180 0,20 0,00 11,79 47 ,98 0,07

06,09,
2025

5
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

30 2,34 0,30 15,03 71,40 0,00

И то го 465 17 ,32 32,71 4 6 ,1 5 54 9 ,12 8,23

В сего 59 ,49 90 ,93 24 9 ,52 2 046 ,84 35 ,37

повар Хурмакаев Д.Ф.


