
МЕНЮ
14 июля 2025 г.

Ясли 12 часов

С б о р ­
ник

р е ц е ­
птур

№

техн.
карты

Н аи м е н о в а н и е  бл ю да

Х и м и чески й  со став
Э н ер ге ­

тическая
ц ен ­

ность,
ккал

В ита­
мин

С, мг
Б ы ход

Б елки,
г

Ж иры ,
г

У гл е ­
воды , г

Завтрак

2 0 2 5 7 5

М А КА Р О Н Ы , З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С Я Й Ц О М
(изделия макаронные, вода питьевая, масло сливочное , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло подсолнечное 
рафинированое)

1 5 5 6 ,5 3 1 2 ,4 6 1 6 ,6 3 2 0 6 ,4 2 0 ,1 3

2 0 2 5 1 7 6

ЧАЙ С С А Х А Р О М
(чай черный (ферментированный), сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
вода питьевая)

1 8 0 0 ,1 3 0 ,0 0 7 ,0 3 2 8 ,5 9 0 ,0 2

2 0 2 5 8 9
П Е ЧЕ Н ЬЕ
(печенье сладкое)

2 0 1 ,2 4 1 ,6 3 1 4 ,5 5 7 8 ,9 6 0 ,0 0

Итого 355 7,90 14,09 38,21 313,97 0,15

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7

С АП А Т И З М О Р КО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, масло 
подсолнечное рафинированое)

8 0 0 ,9 3 1 ,6 5 7 ,1 4 4 5 ,6 8 1 ,6 0

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,49 1,85 17,16 93,28 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 3

С УП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  с 
мясом
(картофель продовольственный свежий, горох шлифованный, фасоль 
продовольственная, лук репчатый свежий, морковь столовая свежая, 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , 
вода бутилированная, свинина замороженная)

1 5 0 8 ,3 0 1 6 ,0 8 1 4 ,8 9 2 3 6 ,8 8 5 ,2 5

2 0 2 5 21
ГО ЛУБЦ Ы  Л Е Н И В Ы Е
(капуста белокочанная свежая, свинина замороженная, рис, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 1 9 1 0 ,8 0 2 1 ,7 8 1 6 ,0 3 3 0 4 ,4 3 1 7 ,7 7

2 0 2 5 1 3 6
С О УС  С М Е Т А Н Н Ы Й
(сметана, мука пшеничная , вода питьевая)

1 0 0 ,2 3 0 ,4 6 1 ,2 6 1 1 ,3 8 0 ,0 0

2 0 2 5 1 2 8
сок
(соки из фруктов и (или) овощей)

1 5 2 0 ,7 4 0 ,1 5 1 4 ,8 7 6 3 ,3 2 1 ,2 2

2 0 2 5 1 6 6
ХЛ Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

3 8 2 ,3 3 0 ,3 4 1 6 ,5 4 7 7 ,7 6 0 ,0 0

Итого 469 22,40 38,81 63,59 693,77 24,24

Полдник
2 0 2 5 5 4

КЕФ И Р
(кефир)

1 4 4 4 ,0 5 4 ,4 7 5 ,5 9 7 4 ,0 6 0 ,4 0

2 0 2 5 5
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 ,0 3 7 1 ,4 0 0 ,0 0

Итого 174 6,39 4,77 20,62 145,46 0,40

Ужин

2 0 2 5 2 9

З А П Е КА Н К А  И З Т В О Р О Г А
(творог, крупа манная, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, яйца 
куриные в скорлупе свежие, масло подсолнечное рафинированое, 
сметана)

1 5 0 1 8 ,9 3 1 5 ,4 7 2 6 ,7 1 3 3 6 ,0 8 0 ,2 3

2 0 2 5 1 3 9

С О УС  Я Б Л О Ч Н Ы Й
(яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

5 0 0 ,0 7 0 ,0 6 7 ,9 1 3 2 ,5 9 0 ,6 0

2 0 2 5 7 9
М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

1 8 0 4 ,3 7 5 ,5 9 8 ,3 8 1 0 4 ,7 6 0 ,9 4

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 400 24,93 21,32 53,02 521,03 1,77

Всего 64,11 80,84 192,60 1 767,51 28,16

повар



МЕНЮ
14 июля 2025 г.

Сад 12 часов

С б о р ­
ник

р ец е ­
птур

№

техн.
карты

Н а и м ен о в ан и е  бл ю д а В ы хо д

Х и м и ч е с ки й  состав
Э н е р ге ­

ти ческая
ц е н ­

ность,
ккал

В и та ­
мин

С, мгБ ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
во д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 7 6

М А К А Р О Н Ы , З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С Я Й Ц О М
(изделия макаронные, вода питьевая, масло сливочное , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло подсолнечное 
рафинированое)

1 7 0 6 ,9 5 1 0 ,7 9 2 8 ,0 7 2 3 9 ,2 1 0 ,1 5

2 0 2 5 1 7 7

ЧА Й  С С А Х А Р О М
(чай черный (ферментированный), сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
вода питьевая)

2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 7 ,8 2 3 1 ,7 8 0 ,0 3

2 0 2 5 91
П Е Ч Е Н Ь Е
(печенье сладкое)

3 6 2 ,2 3 2 ,9 3 2 6 ,1 9 1 4 2 ,1 2 0 ,0 0

Итого 406 9,31 13,72 62,08 413,11 0,18

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7
С А Л А Т  ИЗ М О Р КО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

8 0 0 ,9 3 0 ,0 8 7 ,1 2 3 1 ,4 2 1 ,6 0

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,49 0,28 17,14 79,02 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 4

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  и м ясом
(картофель продовольственный свежий, горох шлифованный, фасоль 
продовольственная, лук репчатый свежий, морковь столовая свежая, 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , 
вода бутилированная, говядина замороженная)

2 0 0 5 ,3 4 4 ,7 6 2 1 ,0 8 1 4 8 ,4 3 6 ,6 8

2 0 2 5 2 2
ГО Л У БЦ Ы  Л Е Н И В Ы Е
(капуста белокочанная свежая, свинина замороженная, рис, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 7 0 1 3 ,2 2 2 6 ,7 8 2 5 ,2 5 3 9 4 ,9 1 1 9 ,7 4

2 0 2 5 1 3 5
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й
(сметана, мука пшеничная , вода питьевая)

2 0 0 ,2 7 0 ,7 7 1 ,2 2 1 4 ,9 2 0 ,0 1

2 0 2 5 131
сок
(соки из фруктов и (или) овощей)

1 8 2 0 ,8 8 0 ,1 7 1 7 ,8 5 7 5 ,9 9 1 ,4 6

0 6 ,0 9 ,

2 0 2 5
1 6 7

Х ЛЕ Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

4 8 2 ,9 1 0 ,4 2 2 0 ,6 9 9 7 ,2 5 0 ,0 0

Итого 620 22,62 32,90 86,09 731,50 27,89

Полдник
2 0 2 5 1 8 8

К Е Ф И Р
(кефир)

1 6 9 4 ,7 7 5 ,2 6 6 ,5 8 8 7 ,1 4 0 ,4 8

0 6 ,0 9 ,

2 0 2 5
7

БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

5 0 3 ,9 0 0 ,5 0 2 5 ,0 5 1 1 9 ,0 0 0 ,0 0

Итого 219 8,67 5,76 31,63 206,14 0,48

Ужин

2 0 2 5 3 0

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А
(творог, крупа манная, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, яйца 
куриные в скорлупе свежие, масло подсолнечное рафинированое, 
сметана, мука пшеничная)

1 5 9 2 3 ,9 0 1 8 ,7 6 2 6 ,2 8 3 8 8 ,9 5 0 ,3 1

2 0 2 5 1 4 0

С О У С  Я Б Л О Ч Н Ы Й
(яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

6 0 0 ,0 8 0 ,0 7 1 3 ,5 6 5 5 ,2 5 0 ,6 6

2 0 2 5 8 0
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

2 0 0 4 ,8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 ,4 0 1 ,0 4

0 6 ,0 9 ,

2 0 2 5
5

БА ТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 ,0 3 7 1 ,4 0 0 ,0 0

Итого 449 31,17 25,34 64,18 632,00 2,01

Всего 74,26 78,00 261,12 2 061,77 32,16

повар D. <р-


