
МЕНЮ
1 июля 2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда
Химический состав

Энерге
тическая

цен
ность,
ккал

Вита
мин 
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 5 0

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ
(рис, вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
масло сливочное)

1 5 0 3 ,9 7 6 ,4 0 2 9 , 2 7 1 8 7 , 5 0 0 ,4 1

2 0 2 5 71

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток растворимый , сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
молоко питьевое, вода питьевая)

1 7 5 2 ,6 7 3 ,4 1 1 4 , 5 4 1 0 1 , 6 8 0 ,5 7

2 0 2 5 1 5
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло сливочное , хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 1 ,6 2 9 ,2 8 1 0 ,1 1 1 2 9 , 3 3 0 ,0 0

И того 355 8 ,26 19 ,09 53 ,92 418,51 0,98

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(морковь столовая свежая, яблоки, масло подсолнечное 
рафинированое)

8 0 0 ,7 9 3 ,4 4 7 ,7 8 6 4 , 4 0 2 ,5 6

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

И того 100 2 ,35 3 ,64 17 ,80 1 12 ,00 2,56

Обед

2 0 2 5 1 0 4

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ со сметаной
(картофель продовольственный свежий, крупа перловая, морковь 
столовая свежая, лук репчатый свежий, огурцы консервированные, 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , 
вода бутилированная, сметана)

1 5 0 1 ,9 7 2 ,6 6 1 5 , 2 7 9 3 , 7 0 5 ,0 0

2 0 2 5 1 0 2
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофель продовольственный свежий, морковь столовая свежая, 
молоко питьевое, масло сливочное )

1 1 0 2 ,0 6 4 ,5 7 1 5 , 4 8 1 0 9 , 3 4 6 ,6 3

2 0 2 5 1
КОТЛЕТА
(свинина замороженная, хлеб недлитедбного хранения (батон), вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированое)

5 0 6 ,9 8 1 7 ,6 7 4 ,3 7 2 0 4 , 1 6 0 ,0 0

2 0 2 5 5 9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 3 , 5 2 5 6 , 6 7 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

И того 480 12 ,39 25 ,2 4 57 ,32 5 04 ,66 13 ,37

Полдник

2 0 2 5 7 7
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко питьевое)

1 5 0 3 ,6 4 4 ,6 6 6 ,9 8 8 7 , 3 0 0 ,7 8

2 0 2 5 9 2

ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ
(мука пшеничная , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, масло сливочное , 
яйца куриные в скорлупе свежие, дрожжи хлебопекарные сушеные, 
вода питьевая, повидло, масло подсолнечное рафинированое)

5 2 3 ,4 6 2 ,0 2 3 1 ,7 1 1 5 9 , 7 5 0 ,0 3

И того 202 7,10 6 ,68 38 ,69 2 47 ,05 0,81

Ужин

2 0 2 5 8 3
ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
(морковь столовая свежая, масло сливочное )

1 2 5 1 ,6 1 4 ,3 0 1 0 , 2 8 8 3 , 4 6 2 ,7 1

2 0 2 5 1 5 4

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе лососевых рыб мороженое (горбуша), филе тресковых рыб 
мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе свежие, масло 
подсолнечное рафинированое)

6 0 1 0 , 9 9 1 1 , 2 0 5 ,2 3 1 6 6 ,9 1 0 ,3 9

2 0 2 5 6 3
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 , 3 6 4 5 , 4 0 0 ,0 0

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

И того 400 15 ,38 15,88 4 5 ,5 7 3 84 ,16 3 ,10

В се го 45 ,4 8 70 ,53 2 13 ,30 1 6 66 ,38 20 ,82
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Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда
Химический состав

Энерге
тическая

цен
ность,
ккал

Вита
мин 

С, мгБелки,
г

Жиры,
г

Угле
воды, г

Завтрак

2 0 2 5 51

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ
(рис, вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
масло сливочное)

1 8 5 4 , 8 9 7 ,4 4 3 6 , 0 6 2 2 6 , 9 2 0 ,5 1

2 0 2 5 1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток растворимый , сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
молоко питьевое, вода питьевая)

1 7 0 2 , 4 3 3 , 1 0 1 3 , 7 6 9 4 , 5 8 0 , 5 2

2 0 2 5 1 6
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло сливочное , хлеб недлитедбного хранения (батон))

6 0 3 , 9 5 8 , 7 5 2 5 , 1 3 1 9 3 , 3 0 0 , 0 0

И то го 415 11 ,27 19,29 7 4 ,9 5 5 14 ,80 1,03

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(морковь столовая свежая, яблоки, масло подсолнечное 
рафинированое)

8 0 0 , 7 0 3 , 4 0 7 , 1 7 6 1 , 4 3 2 , 4 0

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

И то го 100 2 ,26 3,60 17 ,19 109 ,03 2 ,40

Обед

2 0 2 5 1 0 5

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ со сметаной
(картофель продовольственный свежий, крупа перловая, морковь 
столовая свежая, лук репчатый свежий, огурцы консервированные, 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , 
вода бутилированная, сметана)

1 8 0 2 , 3 6 3 , 1 0 1 7 , 9 8 1 1 0 , 3 2 5 , 4 7

2 0 2 5 1 0 3
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофель продовольственный свежий, морковь столовая свежая, 
молоко питьевое, масло сливочное )

1 6 0 2 , 8 3 5 , 5 2 2 1 , 5 0 1 4 4 , 5 9 9 , 3 6

2 0 2 5 7 8
КОТЛЕТА
(свинина замороженная, хлеб недлитедбного хранения (батон), вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированое)

7 0 8 , 4 3 2 1 , 6 1 6 , 1 2 2 5 2 , 3 7 0 , 0 0

2 0 2 5 5 9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 , 1 6 0 , 1 6 1 7 , 0 7 7 0 , 8 8 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 6
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

4 0 2 , 4 4 0 , 3 5 1 7 , 3 6 8 1 , 5 8 0 , 0 0

И то го 600 16,22 3 0 ,7 4 80 ,0 3 6 5 9 ,7 4 16,57

Полдник

2 0 2 5 8 0
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко питьевое)

2 0 0 4 , 8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 , 4 0 1 ,0 4

2 0 2 5 9 3

ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ
(мука пшеничная , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, масло сливочное , 
яйца куриные в скорлупе свежие, дрожжи хлебопекарные сушеные, 
вода питьевая, повидло, масло подсолнечное рафинированое)

6 0 3 , 5 9 2 , 1 5 3 7 , 9 7 1 8 6 , 4 5 0 ,0 4

И то го 260 8 ,44 8 ,36 4 7 ,2 8 3 02 ,85 1,08

Ужин

2 0 2 5 8 4
ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
(морковь столовая свежая, масло сливочное )

1 8 0 2 , 2 7 7 , 3 9 1 4 , 5 3 1 2 9 , 7 7 3 , 8 2

2 0 2 5 1 5 6

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе лососевых рыб мороженое (горбуша), филе тресковых рыб 
мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе свежие, масло 
подсолнечное рафинированое)

8 0 1 6 , 4 7 1 3 , 4 7 6 , 7 5 2 1 5 , 6 0 0 , 5 8

2 0 2 5 1 9 2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 4 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 , 1 8 8 , 6 8 4 0 , 7 9 0 , 0 0

И то го 450 19,96 21 ,0 4 4 0 ,9 0 4 2 9 ,9 0 4 ,40

В се го 58 ,15 83 ,0 3 2 60 ,35 2 0 1 6 ,3 2 25 ,48


