
МЕНЮ
20 июня 2025 г.

Ясли 12 часов

С б ор­
ник

реце­
птур

№

техн.
карты

Н аим енование блю да

Х им ический  состав
Э н ерге­

тическая
цен­

ность,
ккал

В ита­
мин

С, мгБелки,
г

Ж иры ,
г

У гл е ­
воды , г

Завтрак

2 0 2 5 5 2

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(крупа ячневая , вода питьевая , м олоко  питьевое , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тве р д о м  со сто я н и и  без вкусо а р о м а ти че ски х  или 
красящ и х д обавок, м асло  с л и в о ч н о е )

1 5 0 4 , 4 1 7 , 2 5 1 9 , 6 6 1 6 1 , 3 1 0 , 5 8

2 0 2 5 1 5 9
СЫР (ПОРЦИЯМИ)
(сы ры  полутверд ы е)

1 5 3 , 2 0 4 , 0 7 0 , 0 0 5 2 , 3 8 0 , 0 4

2 0 2 5 1 8 5
с о к
(соки ф руктовы е)

1 6 1 0 , 8 0 0 , 1 6 1 6 , 2 4 6 9 , 1 5 3 , 2 2

2 0 2 5 4
БАТОН
(хле б  недлитед бного  хр а нения  (батон))

3 0 2 , 3 3 0 , 3 0 1 4 , 9 7 7 1 , 1 2 0 , 0 0

И того 356 10,74 11,78 50,87 353,96 3,84

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8

САПАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(м орковь стол овая  свеж ая , ябл оки , м асло  под со л н е чно е  
раф инированое)

8 0 0 , 7 9 3 , 4 0 7 , 7 8 6 4 , 0 5 2 , 5 6

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр а нения  (батон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 3 4 7 , 6 6 0 , 0 0

И того 100 2,35 3,60 17,81 111,71 2,56

Обед

2 0 2 5 1 8 6

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ на 
курином бульоне со сметаной
(свекла столовая свеж ая, капуста  б е л окоча нная  свеж ая , картоф ель 
продовол ьственны й свеж ий , м орковь с тол овая  свеж ая , л ук  репчаты й 
свеж ий , м асло  п одсол нечное  раф иниро ваное , с а ха р  белы й 
свекл овичны й в тверд ом  состоянии  без в кусо а р о м а ти ч е ски х  или 
красящ и х д обавок, вода питьевая, сол ь пищ евая  , см етана , м ясо 
сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж д енное)

1 5 0 1 1 , 6 8 1 3 , 2 8 8 , 7 8 2 1 1 , 0 4 8 , 3 2

2 0 2 5 1 5 7

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(м олоко питьевое , м а сл о  сл и в о ч но е  , м ука  пш еничная  , вода питьевая, 
мясо сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж д енное , яйца курины е в 
скорл упе  свежие)

6 2 1 1 , 9 2 1 6 , 8 1 6 , 1 8 2 3 1 , 4 2 0 , 5 6

2 0 2 5 3 4

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуста белокоча нная  свеж ая , м а сл о  под со л н е чно е  раф инированое, 
м орковь столовая свеж ая , л ук  репчаты й свеж ий , том а тн а я  паста, мука 
пш еничная , са ха р  б ел ы й свекл овичны й в тв е р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических или кр а ся щ и х д о ба во к)

1 1 0 1 , 7 9 2 , 9 2 1 1 , 1 3 8 1 , 5 6 2 3 , 0 9

2 0 2 5 6 2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(см есь сухоф руктов , са ха р  б ел ы й св екл овичны й в тве р д о м  состоянии 
без вкусоаром атических  ил и  красящ и х д о ба в о к, вода питьевая)

1 5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 9 , 6 8 3 8 , 7 0 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 4
ХЛЕБ
(хлеб  н е дл ител ьного  хр а нения  (хлеб))

3 0 1 , 8 3 0 , 2 6 1 3 , 0 2 6 1 , 1 9 0 , 0 0

И того 502 27,22 33,27 48,79 623,91 31,97

Полдник

2 0 2 5 5 6

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА
(соки ф руктовы е, са ха р  б ел ы й свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических или красящ и х д обавок, кр а хм а л ы , кроме 
м оди ф иц ированны х, вода питьевая)

1 0 0 0 , 1 7 0 , 0 3 1 5 , 8 6 6 4 , 2 8 0 , 2 8

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 4 1 0 , 5 0

И того 205 0,59 0,45 26,57 113,62 10,78

Ужин

2 0 2 5 1 1 4

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
(м орковь столовая свеж ая, са ха р  белы й свекл овичны й в тверд ом  
состоянии  без в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д обавок)

2 0 0 , 2 3 0 , 0 2 1 , 7 9 7 , 9 2 0 , 4 0

2 0 2 5 6 9

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
(ф иле тр есковы х ры б м орож еное  (м интай), м орковь с тол овая  свежая, 
лук репчаты й свеж ий , хл еб  н е д л итед бного  хр а нения  (батон ), яйца 
курины е в скорл упе  свеж ие , м олоко  питьевое , м а сл о  сл ивочное  )

5 9 9 , 4 1 3 , 4 6 3 , 9 8 8 6 , 6 1 0 , 8 6

2 0 2 5 1 0 0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картоф ель п р одовол ьственны й свеж ий , м олоко  питьевое, м асло 
сл и в о ч н о е )

1 2 0 2 , 7 8 4 , 8 5 1 9 , 9 0 1 3 2 , 8 1 9 , 0 4

2 0 2 5 6 1

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, са ха р  б ел ы й све кл о ви чны й  в тверд ом  
состоянии  б ез вкусоаром атических  или кр а ся щ и х д о ба во к)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 6 , 0 5 6 7 , 1 3 1 , 9 8

2 0 2 5 3
БАТОН
(хл е б  недлитед бного  хр а нения  (батон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

И того 399 14,17 8,72 51,74 342,07 12,28

В се го 55,07 57,82 195,78 1 545,27 61,43

ующии
"Аист"

О.А./

повар (£) f j



МЕНЮ
20 июня 2025 г.

Сад 12 часов

С б о р ­
ник

реце­
птур

№

техн.
карты

Н аим енование блю да В ы ход

Х им ический  состав
Э н ерге­

тическая  
цен­

ность, 
к кал

В ита­
мин

С, мгБелки,
г

Ж иры ,
г

У гл е ­
воды , г

Завтрак

2 0 2 5 5 3

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(крупа ячневая , вода питьевая, м олоко  питьевое, са ха р  белы й 
свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без в кусоаром атических  или 
красящ и х д обавок, м асло  сл ивочное  )

1 8 0 6 , 1 6 6 , 7 4 3 3 , 0 4 2 1 5 , 1 2 0 , 6 0

2 0 2 5 1 6 1
СЫР (ПОРЦИЯМИ)
(сы ры  полутверд ы е)

2 4 5 , 1 2 6 , 5 2 0 , 0 0 8 3 , 8 1 0 , 0 7

2 0 2 5 1 7 4
ЧАЙ С ПОВИДЛОМ
(чай черны й (ф ерм ентированны й ), вода  питьевая, п овидл о) ’

1 8 0 0 , 2 0 0 , 0 0 1 1 , 7 9 4 7 , 9 8 0 , 0 7

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр а нения  (батон))

2 4 1 , 8 6 0 , 2 4 1 1 , 9 7 5 6 , 8 7 0 , 0 0

И того 408 13,34 13,50 56,80 403,78 0,74

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(м орковь стол овая  свеж ая , ябл оки , м асло  п од сол нечное  
раф инированое)

8 0 0 , 7 0 3 , 4 0 7 , 1 7 6 1 , 4 9 2 , 4 0

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр а нения  (батон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 3 4 7 , 6 6 0 , 0 0

И того 100 2,26 3,60 17,20 109,15 2,40

Обед

2 0 2 5 1 9 5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ на 
курином бульоне со сметаной
(свекла стол овая  свеж ая, капуста  б е л окоча нная  свеж ая , картоф ель 
продовол ьственны й свеж ий , м орковь  с тол овая  свеж ая , л ук  репчаты й 
свеж ий , м асло  подсол нечное  раф иниро ваное , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без в кусоаром атических  или 
красящ и х д обавок, вода питьевая , сол ь  пищ евая , см етана , мясо 
сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж д енное)

2 0 0 1 2 , 7 7 1 5 , 1 3 7 , 5 1 2 2 7 , 8 7 4 , 9 6

2 0 2 5 1 5 8

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(м олоко  питьевое, м асло  сл ивочное  , м ука  пш е н и чн а я  , в ода  питьевая, 
м ясо  сел ьскохозяйственной  птицы  охл аящ енное , яйца  кури ны е  в 
скорл упе  свеж ие)

8 2 1 4 , 0 4 2 3 , 4 2 9 , 1 3 3 1 1 , 9 6 0 , 7 2

2 0 2 5 3 5

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуста белокоча нная  свеж ая , м асло  п о д со л н е ч но е  раф инированое, 
м ррковь с тол овая  свеж ая , л ук  репчаты й свеж ий , м ука  п ш е ничная  , 
сахар  белы й свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических или кр а ся щ и х д о ба в о к, вода питьевая)

1 5 0 2 , 1 8 6 , 0 2 1 2 , 4 6 1 1 7 , 9 1 3 1 , 2 0

2 0 2 5 1 9 2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(см есь сухоф руктов , са ха р  б ел ы й св екл овичны й в тве р д о м  состоянии 
без вкусоаром атических или кр а ся щ и х д о ба в о к, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 6 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хл е б  недл ител ьного  хр а нения  (хле б))

5 9 3 , 6 1 0 , 5 2 2 5 , 6 9 1 2 0 , 7 4 0 , 0 0

И того 661 32,60 45,09 65,73 822,24 36,88

Полдник

2 0 2 5 5 7

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА
(соки ф руктовы е , са ха р  б елы й свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических или кр а ся щ и х  д о ба в о к, крахм ал ы , кром е  
м оди ф иц ированны х, вода питьевая)

1 5 0 0 , 3 1 0 , 0 6 2 4 , 9 2 1 0 1 , 2 9 0 , 5 0

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 5 1 0 , 5 0

И того 255 0,73 0,48 35,63 150,64 11,00

Ужин

2 0 2 5 1 1 4

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
(м орковь стол овая  свеж ая , са ха р  б ел ы й св екл овичны й в тверд ом  
состоянии без в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д о ба во к)

2 0 0 , 2 3 0 , 0 2 1 , 7 9 7 , 9 2 0 , 4 0

2 0 2 5 7 0

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
(ф иле тр есковы х ры б м о р ож еное  (м интай), м орковь с тол овая  свежая, 
л ук репчаты й свеж ий , хл еб  нед л и те д бн о го  хр а н е н и я  (батон ), яйца 
курины е в с корл упе  свеж ие , м олоко  питьевое, м а сл о  с л и в о ч н о е )

7 0 1 0 , 4 7 3 , 8 4 4 , 6 4 9 7 , 1 7 0 , 9 9

2 0 2 5 1 0 1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картоф ель п р одовол ьственны й свеж ий , м олоко  питьевое , масло 
с л и в о ч н о е )

1 5 0 3 , 3 9 6 , 0 8 2 3 , 9 8 1 6 2 , 4 7 1 0 , 8 8

2 0 2 5 6 1

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая , са ха р  б елы й св екл овичны й в тверд ом  
состоянии без в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д о ба во к)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 7 , 7 7 7 4 , 0 2 1 , 9 8

2 0 2 5 5
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр анения  (батон ))

3 0 2 , 3 4 0 , 3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 , 0 0

И того 450 16,62 10,43 63,21 412,98 14,25

В се го 65,55 73,10 238,57 1 898,79 65,27


