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2025 27

ЗАП ЕКАН КА ИЗ М АКАРО Н  С ТВО РО ГО М
(и з д е л и я  м а ка р о н н ы е , в о д а  п и ть е в а я , м о л о ко  п и ть е в о е , я й ц а  кур и ны е  
в с ко р л у п е  св е ж и е , т в о р о г , са ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
со сто я н и и  б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , м а сл о  
сл и в о ч н о е  , м ука  п ш е н и ч н а я  )

163 8,87 11,81 26,24 251,66 0,32

2025 189
КАКАО С М ОЛОКОМ
(кака о -п о р о ш о к,' с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с т о я н и и  без 
в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , м о л о ко  п и ть е в о е , в ода  
п и ть е в а я )

165 4,37 5,21 14,59 125,99 0,81

2025 89 ПЕЧЕНЬЕ
(п е ч е н ь е  с л а д к о е )

20 1,28 1,68 15,00 81,40 0,00

И т о г о 3 4 8 1 4 ,5 2 1 8 ,7 0 5 5 ,8 3 4 5 9 ,0 5 1 ,1 3

II Завтрак

2025 111

САЛАТ ИЗ БЕЛО КО ЧАН Н О Й  КАПУС ТЫ  С 
ИЗЮ МОМ
(ка п уста  б е л о ко ча н н а я  св е ж а я , я б л о ки , я го д ы  с у ш е н ы е  , м о р ко в ь  
с то л о в а я  с в е ж а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в  т в е р д о м  с о с т о я н и и  б ез 
в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о ва н о е , л и м о н ы )

80 0,82 4,53 16,68 112,75 8,29

2025 3 БАТОН
(хл е б  н е д л и те д б н о го  хр а н е н и я  (б а то н ))

20 1,56 0,20 10,02 47,60 0,00

И т о г о 1 0 0 2 ,3 8 4 ,7 3 2 6 ,7 0 1 6 0 ,3 5 8 ,2 9

Обед

2025 119
СУП ПШ ЕНН Ы Й С М ЯСО М  (КУЛЕШ )
(п ш е н о , л у к  р е п ч а ты й  св е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , 
в ода  п и ть е в а я , с в и н и н а  за м о р о ж е н н а я , с о л ь  п и щ е в а я  )

150 5,63 11,08 11,72 169,41 0,37

2025 1
КОТЛЕТА
(св и н и н а  з а м о р о ж е н н а я , х л е б  н е д л и т е д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ), в ода  
п и ть е в а я , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

50 6,98 17,66 4,37 204,09 0,00

2025 36
КАРТОФЕЛЬ, ТУШ ЕН Н Ы Й  В СО УСЕ
(см е та н а , м ука  п ш е н и ч н а я  , во д а  п и ть е в а я , ка р т о ф е л ь  
п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  св е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , 
л у к  р е п ч а ты й  св е ж и й , м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я )

110 2,80 6,99 22,41 167,46 9,19

2025 128
с о к

(со ки  из  ф р укто в  и (и л и ) о в о щ е й )
146 0,71 0,15 14,32 60,95 1,17

2025 164 ХЛЕБ
(хл е б  н е д л и те л ь н о го  х р а н е н и я  (х л е б ))

30 1,83 0,26 13,02 61,19 0,00

И то г о 4 8 6 1 7 ,9 5 3 6 ,1 4 6 5 ,8 4 6 6 3 ,1 0 1 0 ,7 3

Полдник
2025 77 М ОЛОКО КИП Я ЧЕН О Е

(м о л о ко  п и ть е в о е )
150 3,64 4,66 6,98 87,30 0,78

2025 92

ПИРОГ О ТКРЫ ТЫ Й
(м ука  п ш е н и ч н а я  , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  с о с то я н и и  
бе з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , м а сл о  с л и в о ч н о е  , 
я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л у п е  св е ж и е , д р о ж ж и  х л е б о п е ка р н ы е  суш е н ы е , 
в ода  п и ть е в а я , ко н с е р в ы  ф р у кт о в ы е  (п о в и д л о ) , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о ва н о е )

51 3,43 1,95 31,73 159,18 0,03

И то г о 2 0 1 7 ,0 7 6 ,6 1 3 8 ,7 1 2 4 6 ,4 8 0 ,8 1

Ужин
2025 98 ПЮ РЕ ИЗ М О РКО ВИ  (2-Й ВАРИ АН Т)

(м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я )
150 1,75 0,15 11,35 50,93 3,00

2025 132 СОУС м о л о ч н ы й  ГУСТОЙ
(м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  с л и в о ч н о е  , м ука  п ш е н и ч н а я  , в ода  п и т ь е в а я )

38 1,40 4,18 4,85 63,36 0,21

2025 155
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  с л и в о ч н о е  , м ука  п ш е н и ч н а я  , во д а  п и ть е в а я , 
ф и л е  т р е с к о в ы х  р ы б  м о р о ж е н о е  (м и н т а й ), я й ц а  кур и н ы е  в ско р л уп е  
с в е ж и е , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

65 11,04 9,26 5,61 153,24 0,64

2025 168
ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ
(ча й  ч е р н ы й  (ф е р м е н ти р о в а н н ы й ), с а х а р  б е л ы й  св е кл о в и ч н ы й  в 
тв е р д о м  с о с то я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , 
л и м о н ы , в ода  п и ть е в а я )

160 0,16 0,00 6,35 26,63 0,60

И то г о 4 1 3 1 4 ,3 5 1 3 ,5 9 2 8 ,1 6 2 9 4 ,1 6 4 ,4 5

В с е г о 5 6 ,2 7 7 9 ,7 7 2 1 5 ,2 4 1 8 2 3 ,1 4 2 5 ,4 1
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2 0 2 5 2 8

З А П Е К А Н К А  И З  М А К А Р О Н  С  Т В О Р О Г О М

(издел ия м акаронны е, вода питьевая , м олоко питьевое , яйца курины е 
в скорлупе свежие, т в о р о г , са ха р  б ел ы й св екл овичны й в твердом  
состоянии без в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д о б а в о к, масло 
сл ивочное , м ука  п ш е н и ч н а я )

1 9 8 1 1 , 6 2 1 2 , 1 4 3 5 , 6 5 3 0 5 , 0 0 0 , 4 3

2 0 2 5 3 2

К А К А О  С  М О Л О К О М

(какао-порош ок, сахар  б ел ы й свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических или кр а ся щ и х д о ба в о к, м олоко  питьевое , вода 
питьевая)

1 8 0 4 , 3 3 5 , 0 9 1 5 , 1 1 1 2 6 , 8 1 0 , 7 8

2 0 2 5 9 0
П Е Ч Е Н Ь Е

(печенье  с л а д ко е )
2 5 1 , 6 0 2 , 1 0 1 8 , 7 5 1 0 1 , 7 5 0 , 0 0

И того 4 0 3 1 7 ,5 5 1 9 ,3 3 6 9 ,51 5 3 3 ,5 6 1,21

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 1

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы  С  

И З Ю М О М

(капуста белокочанная свеж ая , ябл оки , я го д ы  суш ены е  , м орковь 
столовая свеж ая, са ха р  б елы й св екл овичны й в тве р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических или красящ и х д о ба в о к, м а сл о  подсол нечное  
раф инированое, л им оны )

8 0 0 , 8 2 4 , 5 5 1 6 , 6 8 1 1 2 , 9 6 8 , 2 9

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб  недлитед бного  хр а нения  (батон))
2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

И того 100 2 ,3 8 4 ,7 5 2 6 ,7 0 1 6 0 ,5 6 8 ,2 9

Обед

2 0 2 5 1 1 5

С У П  П Ш Е Н Н Ы Й  С  М Я С О М  ( К У Л Е Ш )

(пш ено, л ук  репчаты й свеж ий , м а сл о  п одсол нечное  раф инированое, 
вода питьевая, свинина зам орож енная , сол ь  пищ евая  )

1 8 0 6 , 0 9 1 1 , 7 4 1 4 , 0 6 1 8 6 , 8 2 0 , 4 5

2 0 2 5 1 2 0
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы

(свекла столовая свеж ая , м а сл о  под со л н е чно е  раф инированое)
4 0 0 , 5 5 1 , 7 8 3 , 4 0 3 1 , 1 4 1 , 5 2

2 0 2 5 7 8

К О Т Л Е Т А

(свинина зам орож енная, хл е б  недл и те д бн о го  хр а нения  (батон), вода 
питьевая, м асло  подсо л н е чно е  раф иниро ваное)

7 0 8 , 4 3 2 1 , 6 1 6 , 1 2 2 5 2 , 4 1 0 , 0 0

2 0 2 5 3 7

К А Р Т О Ф Е Л Ь ,  Т У Ш Е Н Н Ы Й  В  С О У С Е

(см етана, м ука  пш еничная , вода питьевая , картоф ель  
продовол ьственны й свеж ий , м а сл о  подсо л н е чно е  раф инированое, 
лук репчаты й свеж ий , м о рковь  с тол овая  свеж ая)

1 5 0 3 , 5 8 9 , 3 8 2 8 , 3 8 2 1 7 , 5 2 1 1 , 4 4

2 0 2 5 1 3 1
сок
(соки из ф руктов и (или) овощ ей)

1 7 5 0 , 7 8 0 , 1 6 1 5 , 6 6 6 6 , 6 3 1 , 2 8

2 0 2 5 1 9 4
Х Л Е Б

(хлеб  недл ител ьного  хр анения  (хле б))
2 5 1 , 5 3 0 , 2 2 1 0 , 8 5 5 0 , 9 9 0 , 0 0

И того 6 4 0 2 0 ,9 6 4 4 ,8 9 7 8 ,4 7 8 0 5 ,5 1 1 4 ,6 9

Полдник
2 0 2 5 1 9 7

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

(м олоко  питьевое)
1 9 0 4 , 6 1 5 , 9 0 8 , 8 5 1 1 0 , 5 8 0 , 9 9

2 0 2 5 9 3

П И Р О Г  О Т К Р Ы Т Ы Й

(мука пш еничная , са ха р  б елы й свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  
без вкусоаром атических или кр а ся щ и х д о б а в о к, м а сл о  сл ивочное  , 
яйца курины е в скорл упе  свеж ие , д р о ж ж и  хл е бо п е ка р н ы е  суш ены е, 
вода питьевая, консервы  ф руктовы е  (п о в и д л о ) , м а сл о  под сол нечное 
раф инированое)

6 0 3 , 5 9 2 , 1 5 3 7 , 9 6 1 8 6 , 6 4 0 , 0 4

И того 250 8 ,2 0 8 ,0 5 4 6 ,8 1 2 9 7 ,2 2 1 ,0 3

Ужин
2 0 2 5 9 8

П Ю Р Е  И З  М О Р К О В И  ( 2 - Й  В А Р И А Н Т )

(морковь столовая свеж ая)
1 5 0 1 , 5 7 0 , 1 4 1 0 , 2 4 4 5 , 9 7 2 , 7 1

2 0 2 5 1 3 3
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  Г У С Т О Й

(м олоко питьевое, м асло  сл ивочное  , мука пш еничная  , вода питьевая)
4 8 1 , 7 6 5 , 3 1 6 , 1 8 8 0 , 3 9 0 , 2 6

2 0 2 5 1 5 6

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы

(м олоко питьевое, м асло  сл ивочное  , м ука  пш еничная  , вода питьевая, 
ф иле тр есковы х ры б м орож еное  (м интай), яйца  кури ны е  в скорлупе 
свежие, м асло  п одсол нечное  раф иниро ваное)

8 0 1 3 , 2 8 1 0 , 5 2 6 , 8 7 1 7 9 , 1 7 0 , 7 9

2 0 2 5 1 6 8

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

(чай черны й (ф ерм ентированны й ), са ха р  б ел ы й св екл овичны й в 
твердом  состоянии б ез в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д обавок, 
л им оны , вода питьевая)

1 6 0 0 , 1 7 0 , 0 0 6 , 2 2 2 6 , 4 1 0 , 8 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хле б  н едл итед бного  хр а нения  (батон))
2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

И того 4 5 8 1 8 ,3 4 1 6 ,1 7 3 9 ,5 3 3 7 9 ,5 4 4 ,5 6

В с е г о 6 7 ,4 3 9 3 ,1 9 2 6 1 ,0 2 2 1 7 6 ,3 9 2 9 ,7 8
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