
Утверждаю

МЕНЮ
23 июня 2025 г.

Ясли 12 часов

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п ту р

№

т е х н .
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
ц е н ­

н о с т ь ,
к к а л

В и т а ­
м и н  

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е ­
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 4 8

КАШ А ПШ ЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
(крупа пшеничная , вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вк^соароматических или 
красящих добавок, масло сливочное )

1 6 0 4 ,9 0 7 ,5 1 2 3 ,3 3 1 8 1 ,5 1 0 ,5 2

2 0 2 5 1 3 0
с о к
(соки фруктовые)

1 7 5 0 ,8 5 0 ,1 7 1 7 ,1 5 7 3 ,0 2 1 ,4 0

2 0 2 5 1 7
ВАФЛИ
(вафли)

2 0 0 ,3 8 0 ,6 2 1 5 ,6 0 7 0 ,8 0 0 ,0 0

Итого 355 6,13 8,30 56,08 325,33 1,92

I I  Завтрак

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 ,4 2 0 ,4 2 1 0 ,7 1 4 9 ,3 6 1 0 ,5 0

Итого 105 0,42 0,42 10,71 49,36 10,50

Обед

2 0 2 5 1 4 5

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦКАМИ
(мука пшеничная , масло сливочное , яйца куриные в скорлупе 
свежие, вода питьевая, соль пищевая , картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, масло подсолнечное рафинированое)

1 5 0 2 ,3 9 3 ,5 0 1 4 ,0 1 9 6 ,7 0 3 ,0 8

2 0 2 5 81

МЯСО ТУШ ЕНО Е С ОВОЩ АМ И В СОУСЕ
(свинина замороженная, морковь столовая свежая, картофель 
продовольственный свежий, мука пшеничная , лук репчатый свежий, 
масло сливочное , вода питьевая)

1 2 0 1 2 ,6 7 2 8 ,2 7 1 3 ,4 2 3 5 7 ,5 8 5 ,3 7

2 0 2 5 5 9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 3 ,4 9 5 6 ,5 5 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 4
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

3 0 1 ,8 3 0 ,2 6 1 3 ,0 2 6 1 ,1 9 0 ,0 0

Итого 450 17,05 32,19 53,94 572,02 10,19

Полдник

2 0 2 5 5 4
КЕФИР
(кефир)

1 7 5 4 ,9 3 5 ,4 3 6 ,7 9 9 0 ,0 0 0 ,4 9

2 0 2 5 5
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 ,0 3 7 1 ,4 0 0 ,0 0

Итого 205 7,27 5,73 21,82 161,40 0,49

Ужин

2 0 2 5 1 2 3
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫРОМ
(свекла столовая свежая, сыры полутвердые, масло подсолнечное 
рафинированое)

5 5 2 ,1 8 4 ,6 5 4 ,4 0 6 8 ,6 3 2 ,0 0

2 0 2 5 8 7
ОМЛЕТ С КАРТОФЕЛЕМ
(картофель продовольственный свежий, яйца куриные в скорлупе 
свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 2 9 9 ,4 3 1 3 ,5 9 1 3 ,5 3 2 1 4 ,5 8 5 ,9 2

2 0 2 5 1 8 7
ЧАЙ с ПОВИДЛОМ
(чай черный (ферментированный), повидло, вода питьевая)

1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 0 6 ,0 4 2 4 ,8 4 0 ,0 5

2 0 2 5 6
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 5 2 ,7 3 0 ,3 5 1 7 ,5 4 8 3 ,3 0 0 ,0 0

Итого 399 14,52 18,59 41,51 391,35 7,97

Всего 45,39 65,23 184,06 1 499,46 31,07

повар



МЕНЮ
23 июня 2025 г.

Сад 12 часов

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п тур

№

т е х н .
ка р ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р ге ­

т и ч е с к а я  
ц е н ­

н о с ть , 
к кал

В и т а ­
м ин  

С , м гБ е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е ­
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 4 9

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я ЗКА Я
(крупа пшеничная , вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкубоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное )

2 0 0 7 ,3 5 7 ,9 2 4 0 ,0 9 2 6 1 ,4 5 0 ,5 5

2 0 2 5 131
сок
(соки фруктовые)

1 8 5 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,1 6 7 7 ,3 1 1 ,4 8

2 0 2 5 1 8
ВАФЛИ
(вафли)

2 5 0 ,4 8 0 ,7 8 1 9 ,5 0 8 8 ,5 0 0 ,0 0

Итого 410 8,73 8,88 77,75 427,26 2,03

II Завтрак

2 0 2 5 2 0 2
Я Б ЛО КО
(яблоки)

1 1 3 0 ,4 5 0 ,4 5 1 1 ,5 8 5 3 ,3 5 1 1 ,3 5

Итого 113 0,45 0,45 11,58 53,35 11,35

Обед

2 0 2 5 1 4 6

СУП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КЛ Е Ц КА М И
(мука пшеничная , масло сливочное , яйца куриные в скорлупе 
свежие, вода питьевая, соль пищевая , картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, масло подсолнечное рафинированое)

1 8 0 2 ,3 0 3 ,8 2 1 5 ,1 1 1 0 3 ,6 2 3 ,3 1

2 0 2 5 1 1 6
С А Л А Т  ИЗ М О Р КО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

4 0 0 ,4 7 0 ,0 4 3 ,6 1 1 5 ,9 0 0 ,8 0

2 0 2 5 8 2

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  С О В О Щ А М И  В С О УС Е
(свинина замороженная, морковь столовая свежая, картофель 
продовольственный свежий, мука пшеничная , лук репчатый свежий, 
масло сливочное , вода питьевая)

1 8 0 1 6 ,9 5 3 8 ,0 6 1 8 ,5 9 4 8 3 ,0 4 7 ,3 4

2 0 2 5 6 0
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 6 0 0 ,1 8 0 ,1 8 1 7 ,9 5 7 4 ,5 4 1 ,8 5

2 0 2 5 1 6 6
Х ЛЕ Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

4 0 2 ,4 4 0 ,3 5 1 7 ,3 6 8 1 ,5 8 0 ,0 0

Итого 600 22,34 42,45 72,62 758,68 13,30

Полдник

2 0 2 5 5 5
КЕФ ИР
(кефир)

1 8 5 5 ,2 2 5 ,7 5 7 ,1 9 9 5 ,2 9 0 ,5 2

2 0 2 5 1 9 6
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

7 0 5 ,4 6 0 ,7 0 3 5 ,0 7 1 6 6 ,6 0 0 ,0 0

Итого 255 10,68 6,45 42,26 261,89 0,52

Ужин

2 0 2 5 1 2 4
С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  С С Ы Р О М
(свекла столовая свежая, сыры полутвердые, масло подсолнечное 
рафинированое)

8 5 3 ,4 6 7 ,3 4 6 ,8 1 1 0 7 ,8 7 3 ,0 8

2 0 2 5 8 8
О М Л Е Т С КА Р Т О Ф Е Л Е М
(картофель продовольственный свежий, яйца куриные в скорлупе 
свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 7 0 1 1 ,3 4 2 5 ,1 0 1 2 ,5 2 3 2 2 ,1 6 5 ,0 8

2 0 2 5 1 7 4
ЧАЙ С П О В И Д ЛО М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, повидло)

1 8 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 1 ,7 9 4 7 ,9 9 0 ,0 7

0 6 ,0 9 ,

2 0 2 5
5

БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 ,0 3 7 1 ,4 0 0 ,0 0

Итого 465 17,34 32,74 46,15 549,42 8,23

Всего 59,54 90,97 250,36 2 050,60 35,43


