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Ясли 12 часов

Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге
тическая

цен
ность,
ккал

Вита
мин

С, мгБелки,
г

Жиры,
г

Угле
воды, г

З а в т р а к

2 0 2 5 5 2

КАШ А Я Ч Н ЕВ А Я  ВЯЗКАЯ
(крупа ячневая, вода питьева я, м олоко питьево е , са ха р  белы й 
свекловичны й в тверд ом  с остоянии  без вкусоаром атических или 
красящ их добавок, м асл о  с л и в о ч н о е )

1 5 0 4 , 4 1 7 , 2 5 1 9 , 6 6 1 6 1 , 3 1 0 , 5 8

2 0 2 5 1 5 9
С Ы Р (П О Р Ц И Я М И )
(сы ры  полутверды е)

1 5 3 , 2 0 4 , 0 7 0 , 0 0 5 2 , 3 8 0 , 0 4

2 0 2 5 1 8 5
сок
(соки ф руктовы е)

1 6 0 0 , 8 0 0 , 1 6 1 6 , 1 4 6 8 , 7 2 3 , 2 0

2 0 2 5 4
БАТОН
(хлеб  нед лите дб ного  х р анени я  (б атон))

2 5 1 , 9 5 0 , 2 5 1 2 , 5 3 5 9 , 5 0 0 , 0 0

Итого 350 10,36 11,73 48,33 341,91 3,82

II З а в т р а к

2 0 2 5 1 1 8

С АП АТ ИЗ М О РКО ВИ  И Я БЛ О К
(м орковь стол ова я  свеж ая, яблоки, м асл о  под солнечное  
раф инированое)

8 0 0 , 7 9 3 , 4 0 7 , 7 8 6 4 , 0 5 2 , 5 6

2 0 2 5 3
БАТОН
(хл е б  нед лите дб ного  х ранени я  (б атон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

Итого 100 2,35 3,60 17,80 111,65 2,56

Обед

2 0 2 5 1 8 6

Б О Р Щ  С КАП УСТО Й  И КАРТО Ф ЕЛЕМ  на 
курином бульоне со см етаной
(свекла стол ова я  свеж ая, капуста  белокочанная  свеж ая, картоф ель 
прод ово льственны й свеж ий, м орковь с тол ова я  свеж ая, лук репчаты й 
свеж ий, м асл о п од солнечное  раф и нированое , с а ха р  белы й 
свекловичны й в тверд ом  с о стоянии  без вкусоаром атических или 
красящ их добавок, вода питьева я, со л ь  пищ евая  , см етана , мясо 
сельско хозяй ственной  птицы  о хлаж д енное)

1 5 0 1 0 , 4 3 1 2 , 0 5 8 , 7 9 1 9 4 , 0 8 8 , 2 7

2 0 2 5 1 5 7

СУФЛЕ КУРИНО Е
(м олоко питьевое, м асло с ли во чное  , мука пш ени чная  , вода питьевая, 
м ясо сельско хозяй ственной  пти цы  охлаж д енное , яйц а  курины е в 
скорлупе свеж ие)

5 9 1 1 , 1 3 1 6 , 0 4 6 , 1 7 2 2 0 , 9 0 0 , 5 4

2 0 2 5 3 4

КАП УСТА ТУ Ш Е Н А Я
(капуста б ел окочанная свеж ая, м асл о  под со л н е чн о е  раф и нированое, 
морковь стол ова я  свеж ая, лук репчаты й  свеж ий, том атная  паста, мука 
пш еничная , сахар  белы й свекловичны й в тверд ом  состоянии  без 
вкусоаром атических или красящ их  добавок)

1 1 0 1 , 7 9 2 , 9 2 1 1 , 1 3 8 1 , 5 6 2 3 , 0 9

2 0 2 5 6 2

КО М ПО Т ИЗ С М Е С И  С УХО Ф РУКТО В
(см есь сухоф руктов, с а ха р  б е л ы й  свекловичны й в тверд ом  состоянии 
без вкусоаром атических или красящ их  до бавок, вода питьевая)

1 5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 9 , 6 8 3 8 , 7 0 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 4
ХЛЕБ
(хл е б  нед лите льного  х р анени я  (хлеб ))

3 0 1 , 8 3 0 , 2 6 1 3 , 0 2 6 1 , 1 9 0 , 0 0

Итого 499 25,18 31,27 48,79 596,43 31,90

Полдник

2 0 2 5 5 6

КИСЕЛЬ ИЗ С О КА
(соки ф руктовы е, с а ха р  б е л ы й  свекловичны й в тверд ом  с остоянии  без 
вкусоаром атических или к расящ их  до бавок, крахм ал ы , кроме 
м одиф и ци рова нны х, вода питьевая)

1 0 0 0 , 1 7 0 , 0 3 1 5 , 8 4 6 4 , 1 6 0 , 2 8

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 4 1 0 , 5 0

Итого 205 0,59 0,45 26,55 113,50 10,78

Ужин

2 0 2 5 1 2 5

С АЛ АТ ИЗ С О Л Е Н Ы Х  О ГУ Р Ц О В  С ЛУКОМ
(огурцы  консервированны е, лук репчаты й  свеж ий, м асло 
подсолнечное  раф инированое)

2 0 0 , 3 2 1 , 0 1 0 , 8 9 1 4 , 6 8 0 , 8 5

2 0 2 5 6 9

КОТЛЕТЫ  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И ТЕ Л Ь С К И Е
(ф иле тресковы х ры б  м орож еное (м интай), м орковь сто л о ва я  свеж ая, 
лук репчаты й свеж ий, х л е б  н е д лите дб ного  х р анени я  (б атон), яйца 
курины е в скорлупе свеж ие, м олоко питьевое, м асл о  сли во чное  )

5 9 9 , 3 8 3 , 4 6 3 , 8 4 8 5 , 9 3 0 , 8 6

2 0 2 5 1 0 0

П Ю РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е
(картоф ель прод ово льственны й свеж ий, м олоко питьевое, м асло 
с л и в о ч н о е )

1 2 0 2 , 7 8 4 , 8 5 1 9 , 9 0 1 3 2 , 8 1 9 , 0 4

2 0 2 5 6 1

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛОДО В
(яблоки, вода питьева я, с а х а р  белы й свекловичны й в тверд ом  
состоянии  без вкусоаром атических или красящ их  до бавок)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 6 , 0 5 6 7 , 1 3 1 , 9 8

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб  нед лите дб ного  х р анени я  (б атон))

1 9 1 , 4 6 0 , 1 9 9 , 3 7 4 4 , 5 2 0 , 0 0

Итого 398 14,13 9,70 50,05 345,07 12,73

Всего 52,61 56,75 191,52 1 508,56 61,79

повар Хурмакаев Д.Ф.
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Сбор
ник
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№

техн.
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Наименование блюда
Химический состав

Энерге
тическая

цен
ность,
ккал

Вита
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле

воды, г

Завтрак

2 0 2 5 5 3

КАШ А Я Ч Н ЕВ А Я  ВЯЗКАЯ
(крупа ячневая, вода питьева я, м олоко питьевое, с а х а р  белы й 
свекловичны й в тверд ом  с остоянии  без вкусоаром атических или 
красящ их до бавок, м асло с л и в о ч н о е )

1 8 0 6 , 1 6 6 , 7 4 3 3 , 0 4 2 1 5 , 0 1 0 , 6 0

2 0 2 5 1 6 1
С Ы Р (П О Р Ц И Я М И )
(сы ры  полутверды е)

2 4 5 , 1 2 6 , 5 2 0 , 0 0 8 3 , 8 1 0 , 0 7

2 0 2 5 1 7 4
ЧАЙ С ПОВИДЛОМ
(чай черны й (ф ерм ентированны й), вода питьева я, повид ло)

1 8 0 0 , 2 0 0 , 0 0 1 1 , 7 9 4 7 , 9 9 0 , 0 7

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  нед лите дб ного  х ранени я  (б атон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

Итого 404 13,04 13,46 54,85 394,41 0,74

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8

С А П А Т ИЗ М О РКО ВИ  И ЯБЛО К
(м орковь столовая свеж ая, ябл оки, м асло п о д сол нечное  
раф инированое)

8 0 0 , 7 0 3 , 3 9 7 , 1 7 6 1 , 4 1 2 , 4 0

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хл е б  недлите дб ного  х р анени я  (б атон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

Итого 100 2,26 3,59 17,19 109,01 2,40

Обед

2 0 2 5 1 9 5

Б О Р Щ  С КАП УСТО Й  И КАРТО Ф ЕЛЕМ  на 
курином бульоне со см етаной
(свекла стол ова я  свеж ая, капуста  б ел окочанная свеж ая, картоф ель 
прод ово льственны й свеж ий, м орковь стол ова я  свеж ая, лук репчаты й 
свеж ий, м асло под солнечное  раф и нированое , с а ха р  белы й 
свекловичны й в тверд ом  с остоянии  без вкусоаром атических или 
красящ их добавок, вода питьева я, со л ь  пищ евая  , см етана , мясо 
сельско хозяй ственной птицы  о хлаж д енное)

2 0 0 1 1 , 4 5 1 3 , 8 3 7 , 5 1 2 0 9 , 8 6 4 , 9 0

2 0 2 5 1 5 8

СУФЛЕ КУРИНО Е
(м олоко питьевое, м асл о с л и во чное  , мука п ш ени чная  , вода питьевая, 
м ясо сельско хозяй ственной птицы  охлаж д е н н о е , яйц а  курины е в 
скорлупе свежие)

8 0 1 3 , 4 4 2 2 , 8 1 9 , 1 3 3 0 3 , 7 7 0 , 6 9

2 0 2 5 3 5

КАП УСТА ТУ Ш Е Н А Я
(капуста белокочанная свеж ая, м асл о  под со л н е чн о е  раф и нированое, 
морковь стол ова я  свеж ая, лук репчаты й свеж ий, мука пш еничная , 
сахар  б елы й свекловичны й в тверд ом  состоянии  без 
вкусоаром атических или красящ их  до бавок, вода питьевая)

1 5 0 2 , 1 8 6 , 0 2 1 2 , 4 6 1 1 7 , 9 1 3 1 , 2 0

2 0 2 5 1 9 2

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С УХО Ф РУКТО В
(см есь сухоф руктов, с а х а р  б е л ы й  свекловичны й в тверд ом  состоянии 
без вкусоаром атических или красящ их  до бавок, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 3 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хл е б  нед лите льного  х ранени я  (хлеб ))

5 0 3 , 0 5 0 , 4 4 2 1 , 6 8 1 0 1 , 9 0 0 , 0 0

Итого 650 30,12 43,10 61,72 777,17 36,79

Полдник

2 0 2 5 5 7

К И С Е Л Ь  И З  С О К А

(соки ф руктовы е, с а ха р  белы й свекловичны й в тверд ом  состоянии  без 
вкусоаром атических или к расящ их  добавок, крахм ал ы , кроме 
м одиф и ци рова нны х, вода питьевая)

1 5 1 0 , 3 2 0 , 0 6 2 5 , 0 6 1 0 1 , 8 3 0 , 5 1

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 5 1 0 , 5 0

Итого 256 0,74 0,48 35,77 151,18 11,01

Ужин

2 0 2 5 1 2 5

С АЛ АТ ИЗ С О Л Е Н Ы Х  О ГУ Р Ц О В  С ЛУКОМ
(огурцы  консервированны е, лук репчаты й  свеж ий, м асло 
подсолнечное  раф инированое)

2 0 0 , 3 0 1 , 0 1 0 , 8 1 1 4 , 2 8 0 , 8 1

2 0 2 5 7 0

КОТЛЕТЫ  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И ТЕ Л Ь С К И Е
(ф иле тресковы х ры б м орож еное (м и нтай), м орковь стол ова я  свеж ая, 
лук репчаты й свеж ий, хл е б  нед ли те д б н о го  х р анени я  (батон), яйца 
курины е в скорлупе свеж ие, м олоко питьево е , м асл о  с л и в о ч н о е )

7 0 1 0 , 4 4 3 , 8 3 4 , 4 6 9 6 , 3 6 0 , 9 9

2 0 2 5 1 0 1

П Ю РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е
(картоф ель прод ово льственны й свеж ий, м олоко питьево е , м асло 
с л и в о ч н о е )

1 5 0 3 , 3 9 6 , 0 7 2 3 , 9 8 1 6 2 , 4 0 1 0 , 8 8

2 0 2 5 6 1

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, с а ха р  б ел ы й свекловичны й в тверд ом  
состоянии без вкусоаром атических или красящ их  до бавок)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 7 , 7 6 7 3 , 9 9 1 , 9 8

2 0 2 5 5
БАТО Н
(хлеб  нед лите дб ного  х р анени я  (батон))

2 8 2 , 1 9 0 , 2 8 1 4 , 0 7 6 6 , 8 4 0 , 0 0

Итого 448 16,51 11,38 61,08 413,87 14,66

Всего 62,67 72,01 230,61 1 845,64 65,60

повар Хурмакаев Д.Ф.


