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Ясли 12 часов

«едующии 
"Аист" 

О.А./
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С б о р 
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р е ц е 
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№

т е х н .
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
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к к а л

В и т а 
м и н  
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Ж и р ы ,
г

У г л е 
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 4 0

КАШ А ИЗ С М ЕС И  КРУП  С Я Б ЛО КА М И
(крупа гречневая , крупа перловая, пшено, вода питьевая, молоко 
питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, яблоки, масло сливочное , 
сметана)

1 4 5 4 , 3 8 7 ,7 8 1 8 , 9 5 1 6 6 , 9 6 0 ,9 4

2 0 2 5 5 8

КИС Е ЛЬ М О ЛО Ч Н Ы Й
1

(молоко питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

1 8 0 3 ,2 9 4 , 1 9 1 9 , 2 7 1 3 0 , 4 8 0 ,7 0

2 0 2 5 4
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 5 1 ,9 5 0 ,2 5 1 2 , 5 3 5 9 , 5 0 0 ,0 0

Итого 350 9 ,62 12 ,22 50 ,75 3 5 6 ,9 4 1 ,64

II Завтрак
2 0 2 5 1 8 2

Я БЛО КО
(яблоки)

1 0 5 0 ,4 2 0 ,4 2 1 0 ,7 1 4 9 , 3 5 1 0 ,5 0

Итого 105 0 ,42 0 ,42 10,71 4 9 ,3 5 10,50

Обед

2 0 2 5 1 0

Б О Р Щ  С КА П УС ТО Й  И КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  со 
сметаной
(свекла столовая свежая, капуста белокочанная свежая, картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, томатная паста, масло подсолнечное рафинированое, сахар 
белый свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических 
или красящих добавок, вода питьевая, соль пищевая , сметана)

1 5 0 1 ,4 3 3 ,0 1 9 ,8 0 7 3 ,3 1 6 ,5 9

2 0 2 5 1 9 1
БЕ Ф С ТР О ГА Н О В  из свинины
(свинина замороженная, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , сметана, морковь столовая свежая)

5 0 6 ,6 2 1 7 ,9 1 2 ,8 1 2 0 2 , 8 5 0 ,5 2

2 0 2 5 3 8
КАШ А ГР Е ЧН ЕВ АЯ  Р А С С Ы П Ч А ТА Я
(крупа гречневая , вода питьевая, масло сливочное )

1 0 0 5 ,6 5 4 ,1 2 2 5 ,5 1 1 6 1 , 2 8 0 ,0 0

2 0 2 5 5 9
ко м п о т  ИЗ С В Е Ж И Х  пл од ов
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 3 , 4 9 5 6 , 5 5 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

Итого 470 15,08 25 ,38 6 0 ,2 9 534 ,78 8 ,85

Полдник
2 0 2 5 7 9

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е
(молоко питьевое)

1 8 0 4 , 3 7 5 ,5 9 8 ,3 8 1 0 4 , 7 6 0 ,9 4

2 0 2 5 5
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 ,0 0

Итого 210 6,71 5 ,89 23,41 176 ,16 0 ,9 4

Ужин

2 0 2 5 1 1 2

С АЛА Т ИЗ КА Р Т О Ф Е ЛЯ  С С О Л ЕН Ы М И  
О ГУРЦ АМ И
(огурцы консервированные, картофель продовольственный свежий, 
морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое)

3 0 0 ,5 4 2 ,5 2 4 , 3 4 4 1 ,7 1 1 ,9 9

2 0 2 5 1 0 7
РЫ БА, ЗАП Е Ч Е Н Н А Я  В О М ЛЕ ТЕ
(филе тресковых рыб мороженое (минтай), мука пшеничная , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 7 1 2 3 , 5 8 1 2 , 5 6 6 , 0 6 2 3 7 ,6 1 0 ,8 7

2 0 2 5 1 6 9

ЧАЙ С Л И М О Н О М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, лимоны)

1 7 0 0 ,1 6 0 ,0 0 6 ,7 7 2 8 , 3 3 0 ,6 0

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

2 0 2 5 4
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 5 1 ,9 5 0 ,2 5 1 2 , 5 3 5 9 , 5 0 0 ,0 0

Итого 416 27 ,45 15,51 38 ,3 8 4 0 7 ,9 4 3,46

Всего 59 ,28 59 ,42 1 83 ,54 1 5 25 ,17 25 ,39

Фроленкова Е.В.



МЕНЮ
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Сад 12 часов

дующий 
"Аист" 
н О.А./

С б о р 
н и к

р е ц е 
п т у р

№

т е х н .
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
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Завтрак

2 0 2 5 41

КАШ А ИЗ С М ЕС И  КРУП  С Я Б ЛО КА М И
(крупа гречневая , крупа перловая, пшено, вода питьевая, молоко 
питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, яблоки, масло сливочное , 
сметана)

1 9 0 5 ,6 1 8 ,5 6 2 7 ,2 1 2 1 2 , 7 3 1 ,1 1

2 0 2 5 5 8

КИСЕЛЬ м ол очны й
(молоко питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

1 8 0 3 ,2 9 4 ,1 9 2 2 , 5 4 1 4 3 , 5 8 0 ,7 0

2 0 2 5 6
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 5 2 , 7 3 0 ,3 5 1 7 , 5 4 8 3 , 3 0 0 ,0 0

Итого 405 11,63 13,10 67 ,29 439,61 1,81

II Завтрак
2 0 2 5 1 8 2

Я БЛО КО
(яблоки)

1 1 0 0 ,4 4 0 ,4 4 1 1 , 2 2 5 1 , 7 0 1 1 ,0 0

Итого 110 0 ,4 4 0 ,44 11 ,22 51 ,70 11,00

Обед

2 0 2 5 11

Б О Р Щ  С КА П УС ТО Й  И КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  со 
сметаной
(свекла столовая свежая, капуста белокочанная свежая, картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, томатная паста, масло подсолнечное рафинированое, сахар 
белый свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических 
или красящих добавок, вода питьевая, соль пищевая , сметана)

1 8 0 1 ,3 4 3 ,4 5 9 ,5 6 7 6 , 2 7 6 ,0 1

2 0 2 5 1 1 7
С А ЛА Т ИЗ М О РКО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

8 0 0 ,9 3 0 ,0 8 7 ,1 2 3 1 , 4 2 1 ,6 0

2 0 2 5 2 0 0
БЕ Ф С ТР О ГА Н О В  из свинины
(свинина замороженная, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , сметана, морковь столовая свежая)

8 0 9 ,8 9 2 6 , 6 2 4 , 4 6 3 0 3 , 5 3 0 ,8 4

2 0 2 5 3 9
КАШ А ГР Е ЧН ЕВ АЯ  Р А С С Ы П Ч А ТА Я
(крупа гречневая , вода питьевая, масло сливочное )

1 4 0 7 ,8 9 5 ,8 2 3 5 ,7 1 2 2 6 , 2 4 0 ,0 0

2 0 2 5 5 9
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  пл од ов
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 7 , 0 7 7 0 , 8 6 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

5 0 3 ,0 5 0 ,4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 , 9 8 0 ,0 0

Итого 680 23 ,26 36,57 9 5 ,6 2 8 10 ,30 10,19

Полдник
2 0 2 5 8 0

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

2 0 0 4 , 8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 , 4 0 1 ,0 4

2 0 2 5 7
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

5 0 3 ,9 0 0 ,5 0 2 5 , 0 5 1 1 9 , 0 0 0 ,0 0

Итого 250 8,75 6,71 34,36 2 35 ,40 1,04

Ужин

2 0 2 5 1 1 3

С АЛА Т ИЗ КА Р Т О Ф Е ЛЯ  С С О Л ЕН Ы М И  
О ГУРЦ АМ И
(огурцы консервированные, картофель продовольственный свежий, 
морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое)

7 0 0 ,9 4 2 ,5 9 6 ,2 8 5 2 , 1 3 3 ,2 5

2 0 2 5 1 0 6
РЫ БА, ЗАП Е Ч Е Н Н А Я  В О М ЛЕ ТЕ
(филе тресковых рыб мороженое (минтай), мука пшеничная , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 6 0 2 0 , 8 9 1 1 , 7 4 7 ,1 7 2 2 4 , 0 6 1 ,0 8

2 0 2 5 1 7 0

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, лимоны)

1 8 0 0 ,1 9 0 ,0 1 7 ,0 1 2 9 , 6 2 0 ,8 4

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

5 0 3 ,0 5 0 ,4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 , 9 8 0 ,0 0

Итого 460 2 5 ,0 7 14,78 42 ,16 4 0 7 ,7 9 5,17

Всего 69 ,15 71 ,60 2 50 ,65 1 9 44 ,80 29,21

повар Фроленкова Е.В.


