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Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге
тическая

цен
ность,
ккал

Вита
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле

воды, г
З а в тр а к

2 0 2 5 5 2

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(крупа ячневая , вода питьевая, м олоко  питьевое , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тверд ом  состоянии  без вкусо а р о м а ти че ски х  или 
красящ и х д обавок, м асло  с л и в о ч н о е )

1 5 0 4 , 4 1 7 , 2 7 1 9 , 6 4 1 6 1 , 4 2 0 , 5 8

2 0 2 5 1 5 9
СЫР (ПОРЦИЯМИ)
(сы ры  полутверд ы е)

1 5 3 , 2 0 4 , 0 7 0 , 0 0 5 2 , 3 8 0 , 0 4

2 0 2 5 1 8 5
с о к
(соки ф руктовы е)

1 6 0 0 , 8 0 0 , 1 6 1 6 , 1 6 6 8 , 8 0 3 , 2 0

2 0 2 5 4
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хранения  (батон))

2 5 1 , 9 5 0 , 2 5 1 2 , 5 3 5 9 , 5 0 0 , 0 0

Итого 350 10,36 11,75 48,33 342,10 3,82

II З а в тр а к

2 0 2 5 - 1 1 8

САПАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(м орковь с тол овая  свеж ая , ябл оки , м а сл о  п од сол нечное  
раф инированое)

8 0 0 , 7 9 3 , 6 1 7 , 7 8 6 5 , 8 6 2 , 5 6

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр а нения  (батон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

Итого 100 2,35 3,81 17,80 113,46 2,56

О б е д

2 0 2 5 1 8 6

БОРЩ С  КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ на 
курином бульоне со сметаной
(свекла стол овая  свеж ая , капуста  б е л окоча нная  свеж ая , картоф ель 
продовол ьственны й свеж ий , м орковь с тол овая  свеж ая , л ук  репчаты й 
свеж ий , м асло  п од сол нечное  раф иниро ваное , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  б ез вкусо а р о м а ти че ски х  или 
красящ и х д обавок, вода питьевая , сол ь  пищ евая  , см етана , мясо 
сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж д енное)

1 5 0 1 2 , 4 9 1 3 , 9 6 8 , 9 8 2 2 1 , 6 6 8 , 3 9

2 0 2 5 1 5 7

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(м олоко питьевое, м асло  сл и в о ч но е  , м ука  пш еничная  , вода питьевая, 
мясо сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж д енное , яйца  кури ны е  в 
скорл упе  свежие)

6 0 1 1 , 1 8 1 5 , 9 2 6 , 2 9 2 2 0 , 6 2 0 , 5 4

2 0 2 5 3 4

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуста белокоча нная свеж ая , м а сл о  подсо л н е чно е  раф инированое, 
м орковь стол овая  свеж ая, л ук  репчаты й свеж ий , том а тн а я  паста , мука 
пш еничная , са ха р  белы й св екл овичны й в тве р д о м  состоянии  без 
в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д о ба во к)

1 1 0 1 , 8 0 3 , 1 0 1 1 , 4 4 8 4 , 4 5 2 3 , 0 6

2 0 2 5 6 2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(см есь сухоф руктов , са ха р  б елы й св екл овичны й в тве р д о м  состоянии 
без в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д о ба в о к, вода питьевая)

1 5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 9 , 6 8 3 8 , 7 0 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 4
ХЛЕБ
(хле б  н едл ител ьного  хр а нения  (хле б))

5 0 3 , 0 5 0 , 4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 , 9 8 0 , 0 0

Итого 520 28,52 33,42 58,09 667,41 31,99

П о л д н и к

2 0 2 5 5 6

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА
(соки ф руктовы е , са ха р  б ел ы й све кл о в и чны й  в тве р д о м  со стоянии  без 
вкусоаром атических или красящ и х д о ба в о к, кр а хм а л ы , кроме 
м оди ф иц ированны х, вода питьевая )

1 0 1 0 , 1 8 0 , 0 4 1 5 , 9 3 6 4 , 6 2 0 , 2 9

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 6 9 4 9 , 2 7 1 0 , 4 8

Итого 206 0,60 0,46 26,62 113,89 10,77

У ж и н

2 0 2 5 1 2 5
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
(огурцы  консервированны е, л ук  репчаты й свеж ий , м асло  
подсол нечное  раф инированое)

2 0 0 , 3 2 1 , 0 1 0 , 8 7 1 4 , 5 7 0 , 8 4

2 0 2 5 6 9

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
(ф иле тр есковы х ры б м орож еное  (м интай), м орковь с тол овая  свеж ая, 
лук репчаты й свеж ий , хл е б  недл и те д бн о го  хр а нения  (батон), яйца 
курины е в скорл упе  свеж ие, м олоко  питьевое, м а сл о  с л и в о ч н о е )

6 5 1 0 , 1 1 3 , 9 1 6 , 5 4 1 0 3 , 6 0 0 , 8 7

2 0 2 5 1 0 0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картоф ель п р одовол ьственны й свеж ий , м олоко питьевое , м асло  
сл и в о ч н о е )

1 2 0 2 , 7 8 4 , 7 0 1 9 , 9 0 1 3 1 , 5 9 9 , 0 4

2 0 2 5 6 1

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, са ха р  б елы й свекл овичны й в тверд ом  
состоянии без в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д обавок)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 6 , 0 2 6 6 , 9 8 1 , 9 7

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хранения  (батон))

4 0 3 , 1 2 0 , 4 0 2 0 , 0 4 9 5 , 2 0 0 , 0 0

Итого 425 16,52 10,21 63,37 411,94 12,72
Всего 58,35 59,65 214,21 1 648,80 61,86
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Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда
Химический состав

Энерге
тическая

цен
ность,
ккал

Вита
мин 
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 5 3

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(крупа ячневая, вода питьевая , м олоко  питьевое , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тверд ом  состоянии  без вкусо а р о м а ти че ски х  или 
красящ и х д обавок, м а сл о  сл ивочное  )

1 8 0 6 , 1 6 6 , 7 4 3 3 , 0 4 2 1 5 , 0 2 0 , 6 0

2 0 2 5 1 6 1
СЫР (ПОРЦИЯМИ)
(сы ры  полутверд ы е)

2 4 5 , 1 2 6 , 5 2 0 , 0 0 8 3 , 8 1 0 , 0 7

2 0 2 5 1 7 4
ЧАЙ С ПОВИДЛОМ
(чай черны й (ф ерм ентированны й ), вода питьевая , повидл о)

1 8 0 0 , 2 0 0 , 0 0 1 1 , 7 9 4 7 , 9 8 0 , 0 7

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр а нения  (батон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

Итого 404 13,04 13,46 54,85 394,41 0,74
II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(м орковь столовая свеж ая , ябл оки , м а сл о  п од сол нечное  
раф инированое)

8 0 0 , 7 0 3 , 4 0 7 , 1 7 6 1 , 4 2 2 , 4 0

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр а н е н и я  (батон))

2 8 2 , 1 8 0 , 2 8 1 4 , 0 2 6 6 , 6 0 0 , 0 0

Итого 108 2,88 3,68 21,19 128,02 2,40
О б е д

2 0 2 5 1 9 5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ на 
курином бульоне со сметаной
(свекла стол овая  свеж ая , капуста  б е л окоча нная  свеж ая , картоф ель 
продовол ьственны й свеж ий , м о рковь  с тол овая  свеж ая , л у к  репчаты й 
свеж ий , м асло  п одсол нечное  раф иниро ваное , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без вкусо а р о м а ти че ски х  или 
красящ и х добавок, вода питьевая, сол ь пищ евая  , см етана , м ясо 
сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж д енное)

2 0 0 1 3 , 4 8 1 5 , 8 4 7 , 5 1 2 3 7 , 4 9 4 , 9 9

2 0 2 5 1 5 8

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(м олоко  питьевое, м асло  сл ивочное  , м ука  пш е н и чн а я  , вода питьевая, 
м ясо  сел ьскохозяйственной  птицы  охл ахщ енное , яйца  кури ны е  в 
скорл упе  свежие)

8 0 1 3 , 4 3 2 2 , 8 2 9 , 1 3 3 0 3 , 7 8 0 , 6 9

2 0 2 5 3 5

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуста белокоча нная  свеж ая , м а сл о  под со л н е чно е  раф инированое, 
м орковь стол овая  свеж ая , л ук  репчаты й свеж ий , м ука  пш еничная  , 
сахар  белы й свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических или кр а ся щ и х д о ба в о к, вода питьевая)

1 5 0 2 , 1 8 6 , 0 2 1 2 , 4 6 1 1 7 , 9 1 3 1 , 2 0

2 0 2 5 1 9 2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(см есь сухоф руктов, сахар  белы й св екл овичны й в тве р д о м  состоянии  
без вкусоаром атических или красящ и х д о ба в о к, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 3 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хле б  недл ител ьного  хр а нения  (хле б))

5 8 3 , 5 4 0 , 5 1 2 5 , 1 8 1 1 8 , 3 7 0 , 0 0

Итого 658 32,63 45,19 65,22 821,28 36,88
П о л д н и к

2 0 2 5 5 7

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА
(соки ф руктовы е , са ха р  б ел ы й св екл овичны й в тв е р д о м  состоянии  без 
вкусоаром атических ил и  кр а ся щ и х д о ба в о к, крахм ал ы , кроме 
м оди ф ицированны х, вода питьевая)

1 5 2 0 , 3 3 0 , 0 7 2 5 , 2 0 1 0 2 , 4 2 0 , 5 2

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 5 1 0 , 5 0

Итого 257 0,75 0,49 35,91 151,77 11,02
У ж и н

2 0 2 5 1 2 5

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
(огурцы  консервированны е , л ук  репчаты й свеж ий , м асло  
подсол нечное  раф иниро ваное)

2 0 0 , 3 0 1 , 0 1 0 , 8 1 1 4 , 2 8 0 , 8 1

2 0 2 5 7 0

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
(ф ил е тр есковы х ры б  м орож еное  (м интай), м орковь стол овая  свеж ая, 
л ук репчаты й свеж ий , хл е б  нед л и те д бн о го  хр а н е н и я  (батон), яйца 
курины е в скорл упе  свеж ие , м олоко  питьевое , м а сл о  сл ивочное  )

7 0 1 0 , 5 1 3 , 8 8 4 , 6 3 9 7 , 7 9 0 , 9 9

2 0 2 5 1 0 1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картоф ель п р одовол ьственны й свеж ий , м олоко питьевое , масло 
с л и в о ч н о е )

1 5 0 3 , 3 9 6 , 0 7 2 3 , 9 8 1 6 2 , 4 1 1 0 , 8 8

2 0 2 5 6 1

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая , са ха р  б елы й св екл овичны й в твердом  
состоянии  без в кусоаром атических  ил и  кр а ся щ и х д обавок)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 7 , 7 6 7 3 , 9 9 1 , 9 8

2 0 2 5 5
БАТОН
(хлеб  н едл итед бного  хр а н е н и я  (батон))

3 0 2 , 3 4 0 , 3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 , 0 0

Итого 450 16,73 11,45 62,21 419,87 14,66
Всего 66,03 7 4 , 2 7 239,38 1 915,35 65,70
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