
МЕНЮ
27 июня 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор­
ник

реце­
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге­
тическая

цен­
ность,
ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле­

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 4 5

К А Ш А  М А Н Н А Я  С  С О К О М

(крупа манная, молоко питьевое, соки фруктовые, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное )

1 6 6 6 , 0 3 6 , 2 3 3 1 , 8 2 2 0 7 , 4 0 0 , 8 2

2 0 2 5 2 0 1

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М

(кофейный напиток растворимый , сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
молоко питьевое, вода питьевая)

1 8 0 2 ,9 1 3 , 7 2 1 5 , 2 7 1 0 8 , 5 4 0 ,6 2

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 7 2 , 1 2 0 , 2 7 1 3 ,6 1 6 4 , 6 7 0 , 0 0

2 0 2 5 1 8 4
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е

(яйца куриные в скорлупе свежие)
3 9 4 , 6 0 4 , 4 0 0 , 2 7 6 0 , 1 5 0 , 0 0

И то го 412 15,66 14,62 60,97 440,76 1,44
II Завтрак

2 0 2 5 1 8 3
Я Б Л О К О

(яблоки)
1 1 0 0 , 4 4 0 ,4 4 1 1 , 2 2 5 1 , 7 0 1 1 , 0 0

И то го 110 0,44 0,44 11,22 51,70 11,00
Обед

2 0 2 5 1 7 9

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  

на курином бульоне со сметаной
(капуста белокочанная свежая, картофель продовольственный 
свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, соль 
пищевая , масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, мясо 
сельскохозяйственной птицы охлажденное, сметана)

1 8 0 1 1 ,0 1 1 3 , 1 4 7 , 6 6 2 0 3 , 8 9 1 3 , 4 5

2 0 2 5 6 7

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

(мясо сельскохозяйственной птицы охлажденное, хлеб недлитедбного 
хранения (батон), молоко питьевое, масло сливочное , масло 
подсолнечное рафинированое, мука пшеничная )

8 3 1 3 , 1 6 1 7 , 9 2 1 3 , 4 3 2 7 5 , 7 9 0 , 5 8

2 0 2 5 1 3 5
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й

(мука пшеничная , вода питьевая, сметана)
2 0 0 , 2 7 0 , 7 7 1 ,2 1 1 4 ,9 1 0 ,0 1

2 0 2 5 7 4
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е

(изделия макаронные, масло сливочное )
1 4 0 5 , 1 4 4 , 4 8 2 9 , 2 3 1 7 8 , 3 8 0 , 0 0

2 0 2 5 1 9 2
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 4 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 4
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
3 6 2 , 2 2 0 , 3 2 1 5 ,8 1 7 4 , 3 4 0 , 0 0

И то го 629 31,80 36,63 78,28 791,05 14,04
Полдник

2 0 2 5 1 8 8
К Е Ф И Р

(кеф ир)
2 0 9 5 , 8 8 6 , 4 8 8 , 1 0 1 0 7 , 3 5 0 , 5 8

2 0 2 5 1 2

Б У Л О Ч К А  А Л Т А Й С К А Я

(мука пшеничная , дрожжи хлебопекарные сушеные, морковь 
столовая свежая, масло подсолнечное рафинированое, яйца куриные 
в скорлупе свежие, вода питьевая)

5 0 4 , 0 9 2 , 5 4 2 7 , 6 5 1 5 0 , 8 9 0 , 0 8

И то го 259 9,97 9,02 35,75 258,24 0,66
Ужин

2 0 2 5 1 5 2

С У Ф Л Е  И З  П Е Ч Е Н И

(субпродукты пищевые говяжьи замороженные, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , молоко питьевое, лук репчатый 
свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 1 0 2 3 , 5 8 1 0 , 8 2 8 , 2 3 2 5 7 , 7 3 1 7 , 4 2

2 0 2 5 1 0 1
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

(картофель продовольственный свежий, молоко питьевое, масло 
сливочное)

1 5 0 3 , 4 3 5 , 2 6 2 3 , 5 5 1 5 3 , 7 6 1 0 , 5 9

2 0 2 5 8 0
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

(молоко питьевое)
2 0 0 4 , 8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 , 4 0 1 ,0 4

И то го 460 31,86 22,29 41,09 527,89 29,05
В с е го 89,73 83,00 227,31 2 069,64 56,19
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Сбор­
ник

реце­
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге­
тическая

цен­
ность,
ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле­

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 4 4

К А Ш А  М А Н Н А Я  С  С О К О М

(крупа манная, молоко питьевое, соки фруктовые, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное )

1 5 1 4 , 5 5 7 ,2 7 2 2 , 0 9 1 7 2 , 7 0 0 ,7 4

2 0 2 5 7 2

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М

(кофейный напиток растворимый , сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
молоко питьевое, вода питьевая)

1 5 0 2 ,9 1 3 ,7 2 1 5 , 2 7 1 0 8 , 5 4 0 ,6 2

2 0 2 5 6
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
3 5 2 ,7 3 0 ,3 5 1 7 , 5 4 8 3 , 3 0 0 ,0 0

2 0 2 5 1 8 4
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е

(яйца куриные в скорлупе свежие)
4 0 4 , 6 6 4 , 4 6 0 , 2 7 6 0 , 9 5 0 ,0 0

И того 376 14 ,85 15 ,80 55 ,17 4 25 ,49 1,36

II Завтрак
2 0 2 5 1 8 2

Я Б Л О К О

(яблоки)
1 0 5 0 ,4 2 0 ,4 2 1 0 ,7 1 4 9 , 3 5 1 0 , 5 0

И то го 105 0 ,42 0 ,42 10,71 49 ,35 10,50

Обед

2 0 2 5 1 7 8

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  

н а  ку р и н о м  б у л ь о н е  со  с м е т а н о й
(капуста белокочанная свежая, картофель продовольственный 
свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, соль 
пищевая , масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, мясо 
сельскохозяйственной птицы охлажденное, сметана)

1 5 0 1 0 ,4 1 1 1 , 6 6 1 0 , 8 6 1 9 9 , 8 6 1 7 , 3 3

2 0 2 5 6 6

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

(мясо сельскохозяйственной птицы охлажденное, хлеб недлитедбного 
хранения (батон), молоко питьевое, масло сливочное , масло 
подсолнечное рафинированое)

5 2 8 ,9 9 1 3 ,6 1 6 , 5 8 1 9 0 , 4 5 0 ,4 0

2 0 2 5 1 3 4
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й

(мука пшеничная , вода питьевая, сметана)
1 5 0 ,2 3 0 ,6 5 0 ,9 7 1 2 , 4 8 0 ,0 0

2 0 2 5 7 3
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е

(изделия макаронные, масло сливочное )
1 1 0 3 ,2 6 4 , 8 0 2 3 , 5 2 1 5 1 ,1 1 0 ,0 0

2 0 2 5 6 2
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,6 8 3 8 , 7 0 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 3
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

И того 497 24,11 30 ,90 60 ,29 6 33 ,39 17,73

Полдник
2 0 2 5 5 4

К Е Ф И Р

(кефир)
1 7 8 5 ,0 0 5 ,5 1 6 , 8 9 9 1 , 2 6 0 ,5 0

2 0 2 5 1 2

Б У Л О Ч К А  А Л Т А Й С К А Я

(мука пшеничная , дрожжи хлебопекарные сушеные, морковь 
столовая свежая, масло подсолнечное рафинированое, яйца куриные 
в скорлупе свежие, вода питьевая)

5 2 4 ,6 1 2 ,8 3 2 8 , 9 5 1 6 0 , 8 7 0 ,0 8

И того 230 9,61 8 ,3 4 3 5 ,8 4 2 52 ,13 0 ,58

Ужин

2 0 2 5 1 5 1

С У Ф Л Е  И З  П Е Ч Е Н И

(субпродукты пищевые говяжьи замороженные, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , молоко питьевое, лук репчатый 
свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

9 9 2 1 , 4 8 1 0 , 4 0 7 ,5 2 2 3 9 , 6 8 1 5 , 8 3

2 0 2 5 1 0 0
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

(картофель продовольственный свежий, молоко питьевое, масло 
сливочное)

1 2 0 3 ,0 0 5 ,0 7 2 1 , 0 6 1 4 0 , 3 3 9 ,5 2

2 0 2 5 7 9
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

(молоко питьевое)
1 8 0 4 , 3 7 5 ,5 9 8 ,3 8 1 0 4 , 7 6 0 ,9 4

2 0 2 5 1 6 3
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

И то го 419 30 ,07 21 ,24 4 5 ,6 4 525 ,56 26 ,29

В се го 7 9 ,0 6 76 ,70 2 07 ,65 1 8 85 ,92 56,46

повар


