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Наименование блюда Выход
Химический состав
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цен
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С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 2 7

З А П Е К А Н К А  И З  М А К А Р О Н  С  Т В О Р О Г О М

(изделия макаронные, вода питьевая, молоко питьевое, яйца куриные 
в скорлупе свежие, творог, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, масло 
сливочное , мука пшеничная )

1 6 4 9 ,0 6 1 1 , 9 3 2 6 , 3 4 2 5 4 , 1 0 0 ,3 2

2 0 2 5 1 8 9

К А К А О  С  М О Л О К О М

(какао-порошок, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, вода 
питьевая)

1 6 5 4 ,3 6 5 ,2 1 1 4 , 5 9 1 2 6 , 0 6 0 ,8 1

2 0 2 5 8 9
П Е Ч Е Н Ь Е

(печенье сладкое)
2 0 1 ,2 8 1 ,6 8 1 5 , 0 0 8 1 , 4 0 0 ,0 0

Итого 349 14,70 18,82 55,93 461,56 1,13

И Завтрак

2 0 2 5 1 1 1

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы  С  

И З Ю М О М

(капуста белокочанная свежая, яблоки, ягоды сушеные , морковь 
столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, масло подсолнечное 
рафинированое, лимоны)

8 0 0 ,8 2 4 ,5 8 1 6 , 6 8 1 1 3 , 2 6 8 ,3 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,38 4,78 26,70 160,86 8,30

Обед

2 0 2 5 1 1 9
С У П  П Ш Е Н Н Ы Й  С  М Я С О М  ( К У Л Е Ш )

(пшено, лук репчатый свежий, масло подсолнечное рафинированое, 
вода питьевая, свинина замороженная, соль пищевая )

1 5 0 5 ,6 3 1 1 ,0 8 1 1 , 7 3 1 6 9 , 6 7 0 ,3 7

2 0 2 5 1
К О Т Л Е Т А

(свинина замороженная, хлеб недлитедбного хранения (батон), вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированое)

5 0 6 ,9 8 1 7 , 6 6 4 , 3 7 2 0 4 , 1 2 0 ,0 0

2 0 2 5 3 6

К А Р Т О Ф Е Л Ь ,  Т У Ш Е Н Н Ы Й  В  С О У С Е

(сметана, мука пшеничная , вода питьевая, картофель 
продовольственный свежий, масло подсолнечное рафинированое, 
лук репчатый свежий, морковь столовая свежая)

1 1 0 2 ,8 0 6 ,9 4 2 2 ,4 1 1 6 6 , 9 8 9 ,1 9

2 0 2 5 1 2 8
с о к
(соки фруктовые)

1 5 0 0 ,7 3 0 ,1 5 1 4 , 6 6 6 2 ,4 1 1 ,2 0

2 0 2 5 1 6 4
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
3 0 1 ,8 3 0 ,2 6 1 3 , 0 2 6 1 , 1 9 0 ,0 0

Итого 490 17,97 36,09 66,19 664,37 10,76

Полдник
2 0 2 5 7 7

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

(молоко питьевое)
1 5 0 3 ,6 4 4 ,6 6 6 ,9 8 8 7 , 3 0 0 ,7 8

2 0 2 5 9 2

П И Р О Г  О Т К Р Ы Т Ы Й

(мука пшеничная , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, масло сливочное , 
яйца куриные в скорлупе свежие, дрожжи хлебопекарные сушеные, 
вода питьевая, повидло, масло подсолнечное рафинированое)

51 3 ,3 7 1 ,9 5 3 1 , 6 7 1 5 8 , 7 3 0 ,0 3

Итого 201 7,01 6,61 38,65 246,03 0,81

Ужин
2 0 2 5 9 8

П Ю Р Е  И З  М О Р К О В И  ( 2 - Й  В А Р И А Н Т )

(морковь столовая свежая)
1 5 0 1 ,7 5 0 ,1 5 1 1 , 3 5 5 0 , 9 3 3 ,0 0

2 0 2 5 1 3 2
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  Г У С Т О Й

(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая)
3 8 1 ,4 1 4 ,1 4 4 ,8 8 6 3 , 1 5 0 ,2 0

2 0 2 5 1 5 5

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы

(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе тресковых рыб мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло подсолнечное рафинированое)

6 5 1 1 , 0 9 9 ,3 0 5 ,6 2 1 5 3 , 8 8 0 ,6 4

2 0 2 5 1 6 8

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

(чай черный (ферментированный), сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
лимоны, вода питьевая)

1 6 0 0 ,1 6 0 ,0 0 6 ,3 7 2 6 , 7 3 0 ,6 0

Итого 413 14,41 13,59 28,22 294,69 4,44

Всего 56,47 79,89 215,69 1 827,51 25,44

Хурмакаев Д.Ф.
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пон О А./

повар

С б о р 
ник

рец е
птур

№

техн.
карты

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

Х и м и ч е ски й  состав
Э н е р ге 

ти ческая
ц ен

ность,
ккал

В ита
мин  

С, мгБелки,
г

Ж иры ,
г

У гл е 
вод ы , г

Завтрак

2 0 2 5 2 8

З А П Е К А Н К А  И З  М А К А Р О Н  С  Т В О Р О Г О М
(изделия макаронные, вода питьевая, молоко питьевое, яйца куриные 
в скорлупе свежие, творог, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, масло 
сливочное , мука пшеничная )

2 0 0 1 1 ,9 4 1 2 ,3 3 3 5 ,7 3 3 0 8 ,6 6 0 ,4 4

2 0 2 5 3 2

К А К А О  С  М О Л О К О М

(какао-порошок, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, вода 
питьевая)

1 8 0 4 ,3 3 5 ,0 9 1 5 ,1 1 1 2 6 ,8 4 0 ,7 8

2 0 2 5 9 0
П Е Ч Е Н Ь Е

(печенье сладкое)
2 5 1 ,6 0 2 ,1 0 1 8 ,7 5 1 0 1 ,7 5 0 ,0 0

Итого 405 17,87 19,52 69,59 537,25 1,22

II Завтрак

2 0 2 5 111

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы  С  

И З Ю М О М

(капуста белокочанная свежая, яблоки, ягоды сушеные , морковь 
столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, масло подсолнечное 
рафинированое, лимоны)

8 0 0 ,8 2 4 ,5 5 1 6 ,6 8 1 1 2 ,9 9 8 ,3 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,38 4,75 26,70 160,59 8,30

Обед

2 0 2 5 1 1 5
С У П  П Ш Е Н Н Ы Й  С  М Я С О М  ( К У Л Е Ш )

(пшено, лук репчатый свежий, масло подсолнечное рафинированое, 
вода питьевая, свинина замороженная, соль пищевая )

1 8 0 6 ,0 9 1 1 ,7 5 1 4 ,0 6 1 8 6 ,8 5 0 ,4 5

2 0 2 5 1 2 0
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы

(свекла столовая свежая, масло подсолнечное рафинированое)
4 0 0 ,5 5 1 ,7 9 3 ,4 0 3 1 ,1 7 1 ,5 2

2 0 2 5 7 8
К О Т Л Е Т А

(свинина замороженная, хлеб недлитедбного хранения (батон), вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированое)

7 0 8 ,4 3 2 1 ,6 0 6 ,1 2 2 5 2 ,3 5 0 ,0 0

2 0 2 5 3 7

К А Р Т О Ф Е Л Ь ,  Т У Ш Е Н Н Ы Й  В  С О У С Е

(сметана, мука пшеничная , вода питьевая, картофель 
продовольственный свежий, масло подсолнечное рафинированое, 
лук репчатый свежий, морковь столовая свежая)

1 5 0 3 ,5 8 9 ,3 7 2 8 ,3 9 2 1 7 ,4 8 1 1 ,4 4

2 0 2 5 1 31
сок
(соки фруктовые)

1 8 0 0 ,8 0 0 ,1 6 1 6 ,0 2 6 8 ,2 3 1 ,3 1

2 0 2 5 1 9 4
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
2 5 1 ,5 3 0 ,2 2 1 0 ,8 5 5 0 ,9 9 0 ,0 0

Итого 645 20,98 44,89 78,84 807,07 14,72

Полдник
2 0 2 5 1 9 7

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

(молоко питьевое)
1 9 0 4 ,6 1 5 ,9 0 8 ,8 5 1 1 0 ,5 8 0 ,9 9

2 0 2 5 9 3

П И Р О Г  О Т К Р Ы Т Ы Й

(мука пшеничная , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, масло сливочное , 
яйца куриные в скорлупе свежие, дрожжи хлебопекарные сушеные, 
вода питьевая, повидло, масло подсолнечное рафинированое)

6 0 3 ,6 3 2 ,1 8 3 7 ,9 7 1 8 6 ,9 9 0 ,0 4

Итого 250 8,24 8,08 46,82 297,57 1,03

Ужин
2 0 2 5 9 8

П Ю Р Е  И З  М О Р К О В И  (2 -Й  В А Р И А Н Т )

(морковь столовая свежая)
1 5 0 1 ,5 7 0 ,1 4 1 0 ,2 4 4 5 ,9 7 2 ,7 1

2 0 2 5 1 3 3
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  Г У С Т О Й

(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая)
4 8 1 ,7 6 5 ,3 1 6 ,1 8 8 0 ,3 9 0 ,2 6

2 0 2 5 1 5 6

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы

(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе тресковых рыб мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло подсолнечное рафинированое)

8 0 1 3 ,3 1 1 0 ,5 5 6 ,8 7 1 7 9 ,4 9 0 ,7 9

2 0 2 5 1 6 8

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

(чай черный (ферментированный), сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
лимоны, вода питьевая)

1 6 0 0 ,1 7 0 ,0 0 6 ,2 2 2 6 ,4 0 0 ,8 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 458 18,37 16,20 39,53 379,85 4,56

Всего 67,84 93,44 261,48 2 182,33 29,83

Хурмакаев Д.Ф.


