
МЕНЮ
28 апреля 2025 г.

Ясли 12 часов

Утверждаю

Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда
Химический состав

Энерге
тическая 

цен
ность, 
к кал

Вита
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 4 8

КАШ А ПШ ЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
(крупа пшеничная , вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, масло сливочное )

1 6 0 4 , 9 0 7 ,5 1 2 3 , 2 9 1 8 1 , 3 2 0 , 5 2

2 0 2 5 1 3 0
с о к
(соки фруктовые)

1 7 2 0 , 8 3 0 , 1 6 1 6 ,8 1 7 1 , 5 9 1 , 3 7

2 0 2 5 1 7
ВАФЛИ
(вафли)

2 0 0 , 3 8 0 , 6 2 1 5 , 6 0 7 0 , 8 0 0 , 0 0

Итого 352 6,11 8,29 55,70 323,71 1,89

I I  Завтрак

2 0 2 5 1 8 2
ЯБЛОКО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 ,7 1 4 9 , 3 3 1 0 , 5 0

Итого 105 0,42 0,42 10,71 49,33 10,50

Обед

2 0 2 5 1 4 5

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦКАМИ
(мука пшеничная , масло сливочное , яйца куриные в скорлупе 
свежие, вода питьевая, соль пищевая , картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, масло подсолнечное рафинированое)

1 5 0 2 , 3 8 3 , 5 0 1 3 , 9 8 9 6 , 5 0 3 , 0 8

2 0 2 5 8 1

МЯСО ТУШ ЕНО Е С ОВОЩ АМ И В СОУСЕ
(свинина замороженная, морковь столовая свежая, картофель 
продовольственный свежий, мука пшеничная , лук репчатый свежий, 
масло сливочное , вода питьевая)

1 2 0 1 2 , 6 6 2 8 , 3 0 1 3 , 4 4 3 5 7 , 8 9 5 , 3 7

2 0 2 5 5 9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 , 1 6 0 , 1 6 1 3 , 4 9 5 6 , 5 5 1 , 7 4

2 0 2 5 1 6 4
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

3 0 1 , 8 3 0 , 2 6 1 3 , 0 2 6 1 , 1 9 0 , 0 0

Итого 450 17,03 32,22 53,93 572,13 10,19

Полдник

2 0 2 5 5 4
КЕФИР
(кеф ир)

1 5 7 4 , 4 1 4 , 8 7 6 , 0 8 8 0 , 5 9 0 , 4 4

2 0 2 5 5
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
3 0 2 , 3 4 0 , 3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 , 0 0

Итого 187 6,75 5,17 21,11 151,99 0,44

Ужин

2 0 2 5 1 2 3
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫРОМ
(свекла столовая свежая, сыры полутвердые, масло подсолнечное 
рафинированое)

5 5 2 , 1 8 4 , 5 9 4 , 4 1 6 8 , 1 4 2 , 0 0

2 0 2 5 8 7
ОМ ЛЕТ С КАРТОФЕЛЕМ
(картофель продовольственный свежий, яйца куриные в скорлупе 
свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 2 9 9 , 4 2 1 3 , 6 4 1 3 , 5 2 2 1 4 , 9 9 5 , 9 2

2 0 2 5 1 8 7
Ч А Й  С ПОВИДЛОМ
(чай черный (ферментированный), повидло, вода питьевая)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 0 0 6 , 0 7 2 4 , 9 8 0 , 0 5

2 0 2 5 6
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 5 2 , 7 3 0 , 3 5 1 7 , 5 4 8 3 , 3 0 0 , 0 0

Итого 399 14,52 18,58 41,54 391,41 7,97

Всего 44,83 64,68 182,99 1 488,57 30,99

повар Хурмакаев Д.Ф.
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Х и м и чески й  с о с т а в
Э не р ге 
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воды , г

Завтрак

2025 49
КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я ЗКА Я
(кр упа  п ш е н и ч н а я  , во д а  пи тье в а я , м о л о ко  п и ть е в о е , с а х а р  бе лы й  
с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с то я н и и  б е з  в ку с о а р о м а ти ч е с ки х  или  
к р а ся щ и х  д о б а в о к , м а с л о  с л и в о ч н о е  )

2 0 0 7,35 7,92 40 ,09 261,45 0,55

2025 131
с о к
(со ки  ф р укто вы е )

182 0 , 8 8 0,17 17,81 75,81 1,45

2025 18
ВАФ ЛИ
(ва ф л и )

25 0,48 0,78 19,50 88,50 0,00

Итого 407 8,71 8,87 77,40 425,76 2,00

II Завтрак

2025 202
Я Б ЛО КО
(яб л о ки )

113 0,45 0,45 11,58 53,35 11,35

Итого 113 0,45 0 , 4 5 11,58 53,35 11,35

Обед

2025 146

СУП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КЛ Е Ц КА М И
(м ука  п ш е н и ч н а я  , м а с л о  с л и в о ч н о е  , я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л уп е  
све ж ие , во д а  п и ть е в а я , с о л ь  п и щ е в а я  , к а р то ф е л ь  
п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  с в е ж и й , м о р ко в ь  с т о л о в а я  с в е ж а я , л ук  р епча ты й  
св е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

180 2,31 3,83 15,10 103,64 3,31

2025 116
С А Л А Т  ИЗ М О Р КО В И
(м о р ко вь  с т о л о в а я  св е ж а я , с а ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  
со с то я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к)

40 0,47 0,04 3,61 15,89 0,80

2025 82
М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  С О В О Щ А М И  В С О УС Е
(св и н и н а  за м о р о ж е н н а я , м о р к о в ь  с т о л о в а я  с в е ж а я , к а р то ф е л ь  
п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  с в е ж и й , м ука  п ш е н и ч н а я  , лук р е п ч а ты й  све ж ий , 
м а с л о  с л и в о ч н о е  , во д а  п и ть е в а я )

180 16,95 38,06 18,59 483,05 7,34

2025 60
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  п л о д о в
(яб л о ки , в о д а  п и ть е в а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  
со с то я н и и  б е з  в к у с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к)

160 0,18 0,18 17,94 74,51 1,85

2025 166
Х ЛЕ Б
(хл еб  н е д л и т е л ь н о го  х р а н е н и я  (хл е б ))

40 2,44 0,35 17,36 81,58 0,00

Итого 6 0 0 2 2 , 3 5 4 2 , 4 6 7 2 , 6 0 758,67 13,30

Полдник

2025 55
КЕФ ИР
( к е ф и р )

166 4,67 5,15 6,44 85,30 0,46

2025 196
БАТО Н
(х л е б  н е д л и те д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ))

70 5,46 0,70 35,07 166,60 0,00

Итого 2 3 6 1 0 , 1 3 5 , 8 5 4 1 , 5 1 251,90 0,46

Ужин

2025 124
С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  С С Ы Р О М
(све кл а  с то л о в а я  св е ж а я , с ы р ы  по л у тв е р д ы е , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р аф и н и р о ва н о е )

85 3,46 7,34 6,81 107,87 3,08

2025 88
О М Л Е Т  С КА Р Т О Ф Е Л Е М
(ка р то ф е л ь  п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  с в е ж и й , яй ц а  кур и н ы е  в с ко р л уп е  
све ж ие , м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  с л и в о ч н о е  )

170 11,31 25,08 12,52 321,85 5,08

2025 174 Ч А Й  С П О В И Д Л О М
(ча й  ч е р н ы й  (ф е р м е н ти р о в а н н ы й ), в о д а  п и ть е в а я , по в и д л о )

180 0 , 2 0 0 , 0 0 11,79 47 ,99 0,07

06,09,
2025

5
БАТО Н
(хл еб  н е д л и т е д б н о го  х р а н е н и я  (б ато н ))

30 2,34 0,30 | 15,03 71 ,40 0,00

Итого 4 6 5 1 7 , 3 1 3 2 , 7 ? 4 6 , 1 5 549,11 8,23
Всего 5 8 , 9 5 9 0 , 3 5 2 4 9 , 2 4 2 038,79 35,34

повар______ _______________ Хурмакаев Д.Ф.


