
МЕНЮ
29 июля 2025 г.

Ясли 12 часов

С б о р *
н и к

р е ц е 
п т у р

№

т е х н .
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р ге 

т и ч е с к а я
ц е н 

н о с т ь ,
к к а л

В и т а 
м и н  

С , м г
В ы х о д

Б е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е 
в о д ы ,  г

Завтрак

2 0 2 5 5 0

К А Ш А  Р И С О В А Я  В Я З К А Я
(рис, вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
масло сливочное)

1 5 0 3 ,9 6 6 ,3 9 2 9 , 2 3 1 8 7 , 2 4 0 ,4 1

2 0 2 5 71

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М
(кофейный напиток , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, 
вода питьевая)

1 7 5 2 ,6 7 3 ,4 1 1 4 , 5 2 1 0 1 , 6 0 0 ,5 7

2 0 2 5 1 5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М
(масло сливочное , хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 1 ,6 2 9 ,2 8 1 0 ,1 1 1 2 9 , 3 3 0 ,0 0

И того 355 8,25 19,08 53,86 418,17 0,98

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8
С А Л А Т  И З М О Р К О В И  И Я Б Л О К
(морковь столовая свежая, яблоки, масло подсолнечное 
рафинированое)

8 0 0 ,7 9 3 ,3 9 7 ,7 9 6 4 , 0 0 2 ,5 6

2 0 2 5 3
Б А Т О Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

И того 100 2,35 3,59 17,81 111,60 2,56

Обед

2 0 2 5 1 0 4

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  со  с м е та н о й
(картофель продовольственный свежий, крупа перловая, морковь 
столовая свежая, лук репчатый свежий, огурцы консервированные, 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , 
вода бутилированная, сметана)

1 5 0 1 ,9 6 2 ,6 4 1 5 , 1 9 9 3 ,1 1 4 ,9 9

2 0 2 5 1 0 2
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С М О Р К О В Ь Ю
(картофель продовольственный свежий, морковь столовая свежая, 
молоко питьевое, масло сливочное )

1 1 0 2 ,0 6 4 ,5 8 1 5 , 5 0 1 0 9 , 4 5 6 ,6 3

2 0 2 5 1
К О Т Л Е Т А
(свинина замороженная, хлеб недлитедбного хранения (батон), вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированое)

5 0 6 ,9 8 1 7 , 6 5 4 , 3 7 2 0 4 , 0 2 0 ,0 0

2 0 2 5 5 9
К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  плодов
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 3 ,5 1 5 6 , 6 2 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 3
Х Л Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

И того 480 12,38 25,21 57,25 503,99 13,36

Полдник
2 0 2 5 7 7

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

1 5 0 3 ,6 4 4 ,6 6 6 ,9 8 8 7 , 3 0 0 ,7 8

2 0 2 5 9 2

П И Р О Г  О Т К Р Ы Т Ы Й
(мука пшеничная , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, масло сливочное , 
яйца куриные в скорлупе свежие, дрожжи хлебопекарные сушеные, 
вода питьевая, консервы фруктовые (повидло), масло подсолнечное 
рафинированое)

5 1 3 ,3 4 1 ,8 9 3 1 , 7 3 1 5 8 , 2 0 0 ,0 3

И того 201 6,98 6,55 38,71 245,50 0,81

Ужин
2 0 2 5 8 3

О В О Щ И  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М
(морковь столовая свежая, масло сливочное )

1 2 5 1 ,6 0 4 , 2 9 1 0 , 2 8 8 3 , 3 7 2 ,7 1

2 0 2 5 1 5 4

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы
(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе тресковых рыб мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло подсолнечное рафинированое)

6 1 9 ,3 2 9 ,5 7 5 ,2 5 1 4 6 , 9 2 0 ,4 9

2 0 2 5 6 3
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 , 3 4 4 5 , 3 2 0 ,0 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 3
Х Л Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

И того 401 13,70 14,24 45,57 364,00 3,20

В сего  у 43,66 68,67 213,20 1 643,26 20,91

повар Фроленкова Е.В.



МЕНЮ
29 июля 2025 г.

Сад 12 часов

С б о р 
н и к

р е ц е 
п т у р

№

те хн .
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
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В и т а 
м и н  
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Ж и р ы ,
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У г л е 
в о д ы ,  г

Завтрак

2 0 2 5 51

К А Ш А  Р И С О В А Я  ВЯ ЗКА Я
(рис, вода питьевая, молоко питьевое, сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
масло сливочное)

1 8 5 4 , 8 9 7 , 4 4 3 6 , 0 6 2 2 6 , 9 1 0 ,5 1

2 0 2 5 1

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О КО М
(кофейный напиток , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, 
вода питьевая)

1 7 0 2 , 4 3 3 , 1 0 1 3 , 7 6 9 4 , 5 7 0 ,5 2

2 0 2 5 1 6
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М А С Л О М
(масло сливочное , хлеб недлитедбного хранения (батон))

6 0 3 , 9 5 8 , 7 5 2 5 , 1 3 1 9 3 , 3 0 0 , 0 0

Итого 415 11,27 19,29 74,95 514,78 1,03

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8
С А Л А Т ИЗ М О Р КО В И  И Я Б Л О К
(морковь столовая свежая, яблоки, масло подсолнечное 
рафинированое)

8 0 0 , 7 0 3 , 4 0 7 , 1 7 6 1 , 4 3 2 , 4 0

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

Итого 100 2,26 3,60 17,19 109,03 2,40

Обед

2 0 2 5 1 0 5

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С К И Й  со см етаной
(картофель продовольственный свежий, крупа перловая, морковь 
столовая свежая, лук репчатый свежий, огурцы консервированные, 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , 
вода бутилированная, сметана)

1 8 0 2 , 3 5 3 , 1 0 1 7 ,9 1 1 0 9 , 9 7 5 ,4 7

2 0 2 5 1 0 3
П Ю РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С М О Р КО В Ь Ю
(картофель продовольственный свежий, морковь столовая свежая, 
молоко питьевое, масло сливочное )

1 6 0 2 , 8 3 5 ,5 2 2 1 , 5 0 1 4 4 , 5 9 9 , 3 6

2 0 2 5 7 8
КО Т Л Е Т А
(свинина замороженная, хлеб недлитедбного хранения (батон), вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированое)

7 0 8 , 4 3 2 1 , 6 1 6 , 1 2 2 5 2 , 4 1 0 , 0 0

2 0 2 5 5 9
К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  плодов
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 , 1 6 0 , 1 6 1 7 , 0 8 7 0 , 9 0 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 6
Х ЛЕ Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

4 0 2 , 4 4 0 , 3 5 1 7 , 3 6 8 1 , 5 8 0 , 0 0

Итого 600 16,21 30,74 79,97 659,45 16,57

Полдник
2 0 2 5 8 0

М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

2 0 0 4 , 8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 , 4 0 1 ,0 4

2 0 2 5 9 3

П И Р О Г О Т К Р Ы Т Ы Й
(мука пшеничная , сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, масло сливочное , 
яйца куриные в скорлупе свежие, дрожжи хлебопекарные сушеные, 
вода питьевая, консервы фруктовые (повидло) , масло подсолнечное 
рафинированое)

6 0 3 ,5 9 2 , 1 5 3 7 , 9 6 1 8 6 , 6 5 0 , 0 4

Итого 260 8,44 8,36 47,27 303,05 1,08

Ужин
2 0 2 5 8 4

О В О Щ И  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М
(морковь столовая свежая, масло сливочное )

1 8 0 2 , 2 7 7 , 3 9 1 4 , 5 3 1 2 9 , 7 7 3 , 8 2

2 0 2 5 1 5 6

С УФ Л Е  ИЗ РЫ БЫ
(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе тресковых рыб мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло подсолнечное рафинированое)

8 0 1 3 , 2 9 1 0 , 5 0 6 , 7 5 1 7 8 , 5 6 0 , 7 8

2 0 2 5 1 9 2
КО М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 4 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 3
ХЛ Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 , 1 8 8 , 6 8 4 0 , 7 9 0 , 0 0

Итого 450 16,78 18,07 40,90 392,86 4,60

Всего 54,96 80,06 260,28 1 979,17 25,68

повар Фроленкова Е.В.


