
МЕНЮ
29 мая 2025 г.

Ясли 12 часов

С бо р­
ник

реце­
птур

№

техн.
карты

Н аим енование блю да Вы ход

Х им ический  состав
Э н ер ге­

тическая
цен­

ность,
ккал

В ита­
мин

С, мгБелки,
г

Ж иры ,
г

У гл е ­
воды , г

З а в тр а к

2 0 2 5 4 0

КАШ А ИЗ С М ЕС И  КРУП  С Я Б ЛО КА М И
(крупа гречневая , крупа перловая, пшено, вода питьевая, молоко 
питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, яблоки, масло сливочное , 
сметана)

1 4 5 4 , 3 9 7 ,8 1 1 8 , 9 6 1 6 7 ,3 1 0 ,9 4

2 0 2 5 5 8

КИС Е ЛЬ М О ЛО Ч Н Ы Й
(молоко питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

1 8 0 3 ,2 9 4 ,1 9 1 9 , 2 7 1 3 0 , 4 9 0 ,7 0

2 0 2 5 4
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 5 1 ,9 5 0 ,2 5 1 2 , 5 3 5 9 , 5 0 0 ,0 0

Итого 350 9,63 12,25 50,76 357,30 1,64

II З а в тр а к

2 0 2 5 2 3
ГРУШ А
(груши)

1 1 9 0 ,4 8 0 ,3 6 1 3 , 6 2 5 6 , 1 5 5 ,9 7

Итого 119 0,48 0,36 13,62 56,15 5,97

О б е д

2 0 2 5 1 0

БО РЩ  С КА П УС ТО Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М  со 
сметаной
(свекла столовая свежая, капуста белокочанная свежая, картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, томатная паста, масло подсолнечное рафинированое, сахар 
белый свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических 
или красящих добавок, вода питьевая, соль пищевая , сметана)

1 5 0 1 ,4 3 3 ,0 4 9 ,7 8 7 3 , 4 2 6 ,5 9

2 0 2 5 1 91
БЕ Ф С ТР О ГА Н О В  из свинины
(свинина замороженная, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , сметана, морковь столовая свежая)

5 0 6 ,6 2 1 7 , 9 3 2 ,8 0 2 0 3 , 2 6 0 ,5 2

2 0 2 5 3 8
КАШ А ГРЕ ЧН ЕВ АЯ  Р А С С Ы П Ч А ТА Я
(крупа гречневая , вода питьевая, масло сливочное)

1 0 0 5 ,6 5 4 ,1 3 2 5 ,5 1 1 6 1 , 3 3 0 ,0 0

2 0 2 5 5 9
КОМ П О Т ИЗ С ВЕ Ж И Х  пл о д о в
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 3 , 4 3 5 6 , 2 6 1 ,7 0

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

Итого 4 7 0 15,08 25,44 60,20 535,06 8,81

П о л д н и к

2 0 2 5 7 9
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

1 8 0 4 ,3 7 5 ,5 9 8 , 3 8 1 0 4 , 7 6 0 ,9 4

2 0 2 5 5
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 ,0 0

Итого 210 6,71 5,89 23,41 176,16 0,94

У ж и н

2 0 2 5 1 1 2

С АЛА Т ИЗ КА Р ТО Ф Е ЛЯ  С С О Л ЕН Ы М И  
О ГУРЦ АМ И
(огурцы консервированные, картофель продовольственный свежий, 
морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое)

3 0 0 ,5 5 2 ,5 4 4 ,3 4 4 1 , 9 3 1 ,9 9

2 0 2 5 1 0 7
РЫ БА, З А П Е Ч Е Н Н А Я  В О М ЛЕ ТЕ
(филе тресковых рыб мороженое (минтай), мука пшеничная , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 7 0 2 3 ,4 1 1 2 , 4 0 6 , 0 5 2 3 5 ,4 1 0 ,8 7

2 0 2 5 1 6 9

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, лимоны)

1 7 0 0 ,1 7 0 ,0 0 6 , 7 6 2 8 ,5 1 0 ,7 7

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

2 0 2 5 4 БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 5 1 ,9 5 0 ,2 5 1 2 , 5 3 5 9 , 5 0 0 ,0 0

Итого 415 27,30 15,37 38,36 406,14 3,63
Всего 59,20 59,31 186,35 1 530,81 20,99

повар Хурмакаев Д.Ф.



МЕНЮ
29 мая 2025 г.

Сад 12 часов

С б о р ­
ник

реце­
птур

№

техн.
карты

Н аим енование блю да Вы ход

Х им ический  состав
Э н ер ге­

тическая
цен­

ность,
ккал

В ита­
мин

С, мгБелки,
г

Ж иры ,
г

У гл е ­
воды , г

З а в тр а к

2 0 2 5 4 1

КАШ А ИЗ С М ЕС И  КРУП  С Я БЛО КА М И
(крупа гречневая , крупа перловая, пшено, вода питьевая, молоко 
питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, яблоки, масло сливочное , 
сметана)

1 9 0 5 ,6 1 8 ,5 5 2 7 , 2 0 2 1 2 , 7 1 1 ,1 1

2 0 2 5 5 8

КИС Е ЛЬ М О ЛО Ч Н Ы Й
(молоко питьевое, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

1 8 0 3 ,2 9 4 , 1 9 2 2 , 5 4 1 4 3 , 5 8 0 ,7 0

2 0 2 5 6
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 5 2 ,7 3 0 ,3 5 1 7 , 5 4 8 3 , 3 0 0 ,0 0

И того 405 11,63 13,09 67,28 439,59 1,81

И З а в тр а к

2 0 2 5 2 4
ГРУШ А
(груши)

1 2 5 0 ,5 0 0 ,3 8 1 4 , 2 6 5 8 ,8 1 6 ,2 6

И того 125 0,50 0,38 14,26 58,81 6,26

О б е д

2 0 2 5 11

БО РЩ  С КА П УС ТО Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М  со 
сметаной
(свекла столовая свежая, капуста белокочанная свежая, картофель 
продовольственный свежий, морковь столовая свежая, лук репчатый 
свежий, томатная паста, масло подсолнечное рафинированое, сахар 
белый свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических 
или красящих добавок, вода питьевая, соль пищевая , сметана)

1 8 0 1 ,3 4 3 ,4 5 9 , 5 6 7 6 ,2 1 6 ,0 1

2 0 2 5 1 1 7
С АЛА Т ИЗ М О РКО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

8 0 0 , 9 3 0 ,0 8 7 ,1 1 3 1 ,4 1 1 ,6 0

2 0 2 5 2 0 0
БЕ Ф С ТР О ГА Н О В  из свинины
(свинина замороженная, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная , сметана, морковь столовая свежая)

8 0 9 ,8 9 2 6 , 6 2 4 , 4 6 3 0 3 , 4 9 0 ,8 4

2 0 2 5 3 9
КАШ А ГР Е ЧН ЕВ АЯ  Р А С С Ы П Ч А ТА Я
(крупа гречневая , вода питьевая, масло сливочное )

1 4 0 7 ,8 9 5 ,8 3 3 5 ,7 1 2 2 6 , 2 6 0 ,0 0

2 0 2 5 5 9
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  пл од ов
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 6 , 9 8 7 0 , 4 7 1 ,7 0

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

5 0 3 ,0 5 0 ,4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 , 9 8 0 ,0 0

И то го 680 23,26 36,58 95,52 809,82 10,15

П о л д н и к

2 0 2 5 8 0
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

2 0 0 4 , 8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 , 4 0 1 ,0 4

2 0 2 5 7
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

5 0 3 ,9 0 0 ,5 0 2 5 , 0 5 1 1 9 , 0 0 0 ,0 0

И того 250 8,75 6,71 34,36 235,40 1,04

У ж и н

2 0 2 5 1 1 3

С А Л А Т ИЗ КА Р Т О Ф Е ЛЯ  С С О ЛЕН Ы М И  
О ГУРЦ АМ И
(огурцы консервированные, картофель продовольственный свежий, 
морковь столовая свежая, лук репчатый свежий, масло подсолнечное 
рафинированое)

7 0 0 ,9 4 2 ,5 9 6 , 2 8 5 2 ,1 1 3 ,2 5

2 0 2 5 1 0 6
РЫ БА, З А П Е Ч Е Н Н А Я  В О М ЛЕ ТЕ
(филе тресковых рыб мороженое (минтай), мука пшеничная , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло сливочное )

1 6 0 2 0 , 8 7 1 1 ,7 1 7 ,1 7 2 2 3 , 7 7 1 ,0 8

2 0 2 5 1 7 0

ЧАЙ С Л И М О Н О М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, лимоны)

1 8 0 0 ,1 9 0 ,0 1 7 ,0 4 3 0 , 1 3 1 ,1 0

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

5 0 3 ,0 5 0 ,4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 , 9 8 0 ,0 0

И того 460 25,05 14,75 42,19 407,99 5,43

В се го 69,19 71,51 253,61 1 951,61 24,69

повар Хурмакаев Д.Ф.


