
1ждаю

МЕНЮ
2 июня 2025 г.

Ясли 12 часов

юдующий 
уО "Аист" 

О.А./

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п ту р

№

те х н .
к а р ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
ц е н ­

н о с т ь ,
кк а л

В и т а ­
м и н  

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е ­
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 7 5

М А КА Р О Н Ы , З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С Я Й Ц О М
(изделия макаронные, вода питьевая, масло сливочное , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло подсолнечное 
рафинированое)

1 5 4 6 ,3 8 1 2 ,2 7 1 6 ,6 2 2 0 4 ,0 4 0 ,1 3

2 0 2 5 1 6 9

ЧАЙ С Л И М О Н О М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, лимоны)

1 7 0 0 ,1 6 0 ,0 0 6 ,7 9 '  2 8 ,6 1 0 ,7 8

2 0 2 5 8 9
П ЕЧЕ Н ЬЕ
(печенье сладкое)

2 0 1 ,2 4 1 ,6 3 1 4 ,5 5 7 8 ,9 6 0 ,0 0

Итого 344 7,78 13,90 37,96 311,61 0,91

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7

С А Л А Т  ИЗ М О Р КО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, масло 
подсолнечное рафинированое)

8 0 0 ,9 3 1 ,6 4 7 ,1 3 4 5 ,5 0 1 ,6 0

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,49 1,84 17,15 93,10 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 3

С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  с 
мясом
(картофель продовольственный свежий, горох шлифованный, лук 
репчатый свежий, морковь столовая свежая, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , вода бутилированная, 
свинина замороженная)

1 5 0 8 ,3 4 1 6 ,0 3 1 4 ,9 7 2 3 6 ,8 1 4 ,8 5

2 0 2 5 21
ГО ЛУБЦ Ы  Л Е Н И В Ы Е
(капуста белокочанная свежая, свинина замороженная, рис, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

121 1 1 ,0 2 2 1 ,9 9 1 6 ,0 2 3 0 7 ,2 8 1 7 ,7 7

2 0 2 5 1 3 6
С О УС  С М Е Т А Н Н Ы Й
(сметана, мука пшеничная , вода питьевая)

1 0 0 ,2 3 0 ,4 6 1 ,2 9 1 1 ,4 8 0 ,0 0

2 0 2 5 1 2 8
сок
(соки фруктовые)

1 5 4 0 ,7 5 0 ,1 5 1 5 ,0 4 6 4 ,0 3 1 ,2 3

2 0 2 5 1 6 6
Х Л Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

4 0 2 ,4 4 0 ,3 5 1 7 ,3 6 8 1 ,5 8 0 ,0 0

Итого 475 22,78 38,98 64,68 701,18 23,85

Полдник
2 0 2 5 5 4

КЕФ И Р
(кефир)

1 6 4 4 ,6 0 5 ,0 8 6 ,3 4 8 4 ,1 1 0 ,4 6

2 0 2 5 5
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 ,0 3 7 1 ,4 0 0 ,0 0

Итого 194 6,94 5,38 21,37 155,51 0,46

Ужин

2 0 2 5 2 9

З А П Е КА Н К А  И З Т В О Р О Г А
(творог, крупа манная, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, яйца 
куриные в скорлупе свежие, масло подсолнечное рафинированое, 
сметана)

1 5 0 1 8 ,9 6 1 5 ,5 0 2 6 ,7 2 3 3 6 ,5 9 0 ,2 3

2 0 2 5 1 3 9

С О УС  Я Б Л О Ч Н Ы Й
(яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

5 0 0 ,0 7 0 ,0 6 7 ,9 7 3 2 ,7 8 0 ,6 0

2 0 2 5 7 9
М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

1 8 0 4 ,3 7 5 ,5 9 8 ,3 8 1 0 4 ,7 6 0 ,9 4

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 400 24,96 21,35 53,09 521,73 1,77

Всего 64,95 81,45 194,25 1 783,13 28,59

повар Хурмакаев Д.Ф.



Утверждаю

МЕНЮ
2 июня 2025 г.

Сад 12 часов

Заведующий 
|830 "Аист" 

он О А./

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п ту р

№

т е х н .
к а р ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в т и ч е с к а я
ц е н ­

н о с т ь ,
к к а л

В и т а ­
м и н

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е ­
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 7 6

М А КА Р О Н Ы , З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С Я Й Ц О М
(изделия макаронные, вода питьевая, масло сливочное , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло подсолнечное 
рафинированое)

1 7 0 6 ,9 3 1 0 ,7 7 2 8 ,0 6 2 3 8 ,8 7 0 ,1 5

2 0 2 5 1 7 0

ЧАЙ С Л И М О Н О М
(чай черный (ферментированный), вода питьевая, сахар белый 
свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических или 
красящих добавок, лимоны)

1 8 5 0 ,2 0 0 ,0 1 7 ,2 6 3 1 ,0 9 1 ,1 6

2 0 2 5 91
П Е Ч Е Н Ь Е
(печенье сладкое)

3 6 2 ,2 3 2 ,9 3 2 6 , 1 9 1 4 2 ,1 2 0 ,0 0

Итого 391 9,36 13,71 61,51 412,08 1,31

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7
С А Л А Т  И З М О Р КО В И
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

8 0 0 ,9 3 0 ,0 8 7 ,1 2 3 1 ,4 2 1 ,6 0

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,49 0,28 17,14 79,02 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 4

С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  и мясом
(картофель продовольственный свежий, горох шлифованный, лук 
репчатый свежий, морковь столовая свежая, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , вода бутилированная, 
говядина замороженная)

2 0 0 5 ,4 4 4 ,6 9 2 1 ,2 9 1 4 8 ,5 4 5 ,8 0

2 0 2 5 2 2
ГО Л У БЦ Ы  Л Е Н И В Ы Е
(капуста белокочанная свежая, свинина замороженная, рис, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 7 0 1 3 ,1 8 2 6 ,7 5 2 5 ,2 5 3 9 4 ,4 5 1 9 ,7 4

2 0 2 5 1 3 5
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й
(сметана, мука пшеничная , вода питьевая)

2 0 0 ,2 7 0 ,7 7 1 ,2 2 1 4 ,9 2 0 ,0 1

2 0 2 5 131
сок
(соки фруктовые)

1 8 4 0 ,8 9 0 ,1 7 1 8 ,0 5 7 6 ,8 3 1 ,4 7

0 6 ,0 9 ,

2 0 2 5
1 6 7

Х Л Е Б
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

5 0 3 ,0 5 0 ,4 4 2 1 ,7 0 1 0 1 ,9 8 0 ,0 0

Итого 624 22,83 32,82 87,51 736,72 27,02

Полдник
2 0 2 5 1 8 8

КЕФ И Р
(кефир)

1 9 2 5 ,4 1 5 ,9 8 7 ,4 7 9 8 ,9 5 0 ,5 4

0 6 ,0 9 ,

2 0 2 5
7

БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

5 0 3 ,9 0 0 ,5 0 2 5 ,0 5 1 1 9 ,0 0 0 ,0 0

Итого 242 9,31 6,48 32,52 217,95 0,54

Ужин

2 0 2 5 3 0

З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А
(творог, крупа манная, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, яйца 
куриные в скорлупе свежие, масло подсолнечное рафинированое, 
сметана, мука пшеничная)

1 6 0 2 3 ,9 9 1 8 ,7 9 2 6 ,3 2 3 8 9 ,5 9 0 ,3 1

2 0 2 5 1 4 0

С О У С  Я Б Л О Ч Н Ы Й
(яблоки, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, крахмалы, кроме 
модифицированных, вода питьевая)

6 0 0 ,0 8 0 ,0 7 1 3 ,5 6 5 5 ,2 6 0 ,6 6

2 0 2 5 8 0
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко питьевое)

2 0 0 4 ,8 5 6 ,2 1 9 ,3 1 1 1 6 ,4 0 1 ,0 4

0 6 ,0 9 ,

2 0 2 5
5

БАТО Н
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 ,0 3 7 1 ,4 0 0 ,0 0

Итого 450 31,26 25,37 64,22 632,65 2,01

Всего 75,25 78,66 262,90 2 078,42 32,48

повар Хурмакаев Д.Ф.


