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Завтрак

2 0 2 5 4 2

К А Ш А  М А Н Н А Я  С  М О Р К О В Ь Ю

(крупа манная, морковь столовая свежая, молоко питьевое, сахар 
белый свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических 
или красящих добавок, масло сливочное , вода питьевая)

1 5 5 3 ,7 5 6 , 0 5 1 9 ,5 0 1 4 7 ,1 2 0 ,7 8

2 0 2 5 31

К А К А О  С  М О Л О К О М

(какао-порошок, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, вода 
питьевая)

1 7 5 4 , 5 9 5 ,4 8 1 5 ,4 7 1 3 3 ,0 6 0 ,8 6

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 0 1 ,5 6 0 , 2 0 1 0 ,0 2 4 7 ,6 0 0 ,0 0

Итого 350 9,90 11,73 44,99 327,78 1,64

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

8 0 0 ,9 3 0 ,0 8 7 ,2 1 3 1 ,8 2 1 ,6 0

2 0 2 5 4
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 5 1 ,9 5 0 ,2 5 1 2 ,5 3 5 9 ,5 0 0 ,0 0

Итого 105 2,88 0,33 19,74 91,32 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 7

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  с  К Р У П О Й

(молоко питьевое, вода питьевая, рис, сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
масло сливочное , соль пищевая )

1 5 0 3 ,9 8 5 ,6 4 1 4 ,5 0 1 2 6 ,0 2 0 ,7 3

2 0 2 5 1 2 5
С А Л А Т  И З  С О Л Е Н Ы Х  О Г У Р Ц О В  С  Л У К О М

(огурцы консервированные, лук репчатый свежий, масло 
подсолнечное рафинированое)

2 0 0 ,1 9 1 ,0 0 0 ,5 4 1 2 ,2 5 0 ,4 9

2 0 2 5 2 5
Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У

(свинина замороженная, картофель продовольственный свежий, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , морковь столовая свежая)

1 3 0 1 2 ,7 4 2 8 , 7 6 1 5 ,8 7 3 7 1 ,4 4 7 ,6 1

2 0 2 5 6 2
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,6 8 3 8 ,7 0 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 7
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
5 0 3 ,0 5 0 ,4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 ,9 8 0 ,0 0

Итого 500 19,96 35,84 62,29 650,39 8,83

Полдник

2 0 2 5 1 2 9
с о к

(соки из фруктов и (или) овощей)
1 6 8 0 ,8 4 0 ,1 7 1 6 ,9 5 7 2 ,1 5 3 ,3 6

2 0 2 5 6
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
3 5 2 ,7 3 0 ,3 5 1 7 ,5 4 8 3 ,3 0 0 ,0 0

Итого 203 3,57 0,52 34,49 155,45 3,36

Ужин

2 0 2 5 1 2 1
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы

(свекла столовая свежая, масло подсолнечное рафинированое)
7 0 1 ,0 2 3 ,2 7 6 , 2 5 5 7 ,3 0 2 ,8 0

2 0 2 5 8 5
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

(яйца куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло 
сливочное)

1 3 0 1 2 ,8 0 1 9 ,4 0 2 , 4 7 2 3 8 ,7 0 0 ,1 9

2 0 2 5 1 7 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

(сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, лимоны, вода питьевая, 
чай черный (ферментированный))

1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 1 7 ,0 0 2 9 ,5 7 0 ,8 5

2 0 2 5 1 6 6
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
4 0 2 ,4 4 0 ,3 5 1 7 ,3 6 8 1 ,5 8 0 ,0 0

Итого 420 16,44 23,03 33,08 407,15 3,84

Всего 52,75 71,45 194,59 1 632,09 19,27

повар -4 Фроленкова Е.В.
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МЕНЮ
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Сад 12 часов

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п ту р

№

т е х н .
к а р ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
ц е н ­

н о с т ь ,
к к а л

В и т а ­
м и н

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е ­
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 4 3

КАШ А М АННАЯ С М О РКО ВЬЮ
(крупа манная, морковь столовая свежая, молоко питьевое, сахар 
белый свекловичный в твердом состоянии без вкусоароматических 
или красящих добавок, масло сливочное , вода питьевая)

1 8 0 6 ,3 1 7 ,2 1 3 3 ,6 1 2 2 3 ,7 2 1 ,0 3

2 0 2 5 3 3

КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, молоко питьевое, вода 
питьевая)

1 9 0 4 , 3 7 5 ,1 1 1 5 ,5 1 1 2 8 ,8 3 0 ,7 8

2 0 2 5 7
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

5 0 3 ,9 0 0 ,5 0 2 5 ,0 5 1 1 9 ,0 0 0 ,0 0

Итого 420 14,58 12,82 74,17 471,55 1,81

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

8 0 0 , 9 3 0 , 0 8 7 ,1 1 3 1 ,4 1 1 ,6 0

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 ,0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,49 0,28 17,13 79,01 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 8

СУП м о л о ч н ы й  С КРУПОЙ
(молоко питьевое, вода питьевая, рис, сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
масло сливочное , соль пищевая )

1 8 0 3 ,7 5 5 ,4 7 1 5 ,4 2 1 2 6 ,6 7 0 ,6 6

2 0 2 5 1 2 7
САЛАТ ИЗ СО ЛЕН Ы Х ОГУРЦО В С ЛУКОМ
(огурцы консервированные, лук репчатый свежий, масло 
подсолнечное рафинированое)

5 0 0 ,4 6 2 , 4 9 1 ,3 7 3 0 ,5 7 1 ,2 1

2 0 2 5 2 6
Ж АРКО Е ПО-ДО М АШ НЕМ У
(свинина замороженная, картофель продовольственный свежий, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , морковь столовая свежая)

1 8 0 1 6 ,9 0 3 8 , 4 8 2 0 , 2 8 4 9 2 ,7 3 9 ,6 9

2 0 2 5 1 9 2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,9 4 4 3 , 7 6 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 6
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

4 0 2 ,4 4 0 , 3 5 1 7 ,3 6 8 1 ,5 8 0 ,0 0

Итого 620 23,55 46,79 65,37 775,31 11,56

Полдник

2 0 2 5 1 9 3
сок
(соки из фруктов и (или) овощей)

2 0 3 1 ,0 2 0 , 2 0 2 0 ,5 4 8 7 ,4 6 4 , 0 7

2 0 2 5 7
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

5 0 3 ,9 0 0 ,5 0 2 5 , 0 5 1 1 9 ,0 0 0 ,0 0

Итого 253 4,92 0,70 45,59 206,46 4,07

Ужин

2 0 2 5 1 2 2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свекла столовая свежая, масло подсолнечное рафинированое)

8 0 1 ,1 1 3 ,5 6 6 ,7 8 6 2 ,3 3 3 ,0 4

2 0 2 5 8 6
ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й
(яйца куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло 
подсолнечное рафинированое, масло сливочное )

1 4 0 1 3 ,2 9 2 1 ,3 1 3 ,0 0 2 6 0 ,3 4 0 ,2 5

2 0 2 5 1 7 0

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ
(сахар белый свекловичный в твердом состоянии без 
вкусоароматических или красящих добавок, лимоны, вода питьевая, 
чай черный (ферментированный))

1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 1 7 ,0 1 2 9 ,6 4 0 ,8 5

2 0 2 5 1 6 7
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

5 0 3 ,0 5 0 ,4 4 2 1 , 7 0 1 0 1 ,9 8 0 ,0 0

Итого 450 17,63 25,32 38,49 454,29 4,14

Всего 63,17 85,91 240,75 1 986,62 23,18

повар Фроленкова Е.В.


