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Ясли 12 часов

С б о р 
н и к

р е ц е 
п т у р

№

т е х н .
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е 

т и ч е с к а я
ц е н 

н о с т ь ,
к к а л

В и т а 
м и н  

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е 
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 9 4

П У Д И Н Г  И З Т В О Р О Г А  (З А П Е Ч Е Н Н Ы Й ) с 
м о л о ч н ы м  соусо м
(м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  сл и в о ч н о е  , м ука  п ш е н и ч н а я  , во д а  п и ть е в а я , 
са ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  с о с т о я н и и  бе з  
в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , т в о р о г , кр уп а  м а н на я , 
я й ц а  кур и н ы е  в  с ко р л у п е  с в е ж и е , я го д ы  с у ш е н ы е  , с м е та н а )

1 7 2 1 6 , 5 3 1 7 , 6 1 2 8 , 5 5 3 5 1 , 7 1 0 , 3 5

2 0 2 5 1 7 6

Ч А Й  С С А Х А Р О М
(ч а й  ч е р н ы й  (ф е р м е н ти р о в а н н ы й ), с а ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в 
тв е р д о м  со с то я н и и  бе з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к, 
в о д а  п и ть е в а я )

1 8 0 0 , 1 2 0 , 0 0 7 , 0 3 2 8 , 5 7 0 , 0 2

2 0 2 5 3
Б А Т О Н
(х л е б  н е д л и те д б н о го  хр а н е н и я  (б а то н ))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

Итого 372 18,21 17,81 45,60 427 ,88 0,37

II  Завтрак
2 0 2 5 1 8 2

Я Б Л О К О
(я б л о ки )

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 6 1 0 , 5 0

Итого 105 0,42 0,42 10,71 49,36 10,50

Обед

2 0 2 5 1 8 0

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  
со  см е та н о й
(ка п уста  б е л о ко ча н н а я  св е ж а я , ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  
с в е ж и й , м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , л ук  р е п ч а ты й  св е ж и й , со л ь  
п и щ е в а я  , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , в о д а  п и ть е в а я , 
см е та н а )

1 5 0 1 , 4 0 3 , 0 9 9 , 2 8 7 3 , 0 5 1 1 , 3 5

2 0 2 5 1 1 4

С А Л А Т  И З М О Р К О В И
(м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
со с то я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к )

2 0 0 , 2 3 0 , 0 2 1 , 8 1 7 , 9 9 0 , 4 0

2 0 2 5 9 9

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В
(св и н и н а  з а м о р о ж е н н а я , л у к  р е п ч а т ы й  с в е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , м ука  п ш е н и ч н а я  , с м е та н а , м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я )

5 0 7 , 9 5 2 1 , 1 3 3 , 3 5 2 4 0 , 1 8 0 , 6 3

2 0 2 5 1 9 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  св е ж и й , м о л о ко  п и ть е в о е , м а сл о  
с л и в о ч н о е )

1 1 0 2 , 7 0 4 , 5 2 1 9 , 6 2 1 2 8 , 5 2 8 , 9 6

2 0 2 5 5 9

к о м п о т  ИЗ С В Е Ж И Х  п л о д о в
(я б л о ки , в ода  п и ть е в а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
со сто я н и и  б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к )

1 5 0 0 , 1 6 0 , 1 6 1 3 , 5 3 5 6 , 7 0 1 , 7 4

2 0 2 5 1 6 3
Х Л Е Б
(хл е б  н е д л и те л ь н о го  х р а н е н и я  (х л е б ))

2 0 1 , 2 2 0 , 1 8 8 , 6 8 4 0 , 7 9 0 , 0 0

Итого 500 13,66 29,10 56,27 547,23 23,08

Полдник
2 0 2 5 1 0 9

Р Я Ж Е Н К А
(р я ж е н к а )

1 7 4 4 , 8 8 6 , 7 3 7 , 0 7 9 0 , 9 0 0 , 5 6

2 0 2 5 9 2

П И Р О Г  О Т К Р Ы Т Ы Й
(м ука  п ш е н и ч н а я  , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в  тв е р д о м  с о с то я н и и  
б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , м а с л о  сл и в о ч н о е  , 
я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л у п е  св е ж и е , д р о ж ж и  х л е б о п е ка р н ы е  суш е н ы е , 
в о д а  п и ть е в а я , п о в и д л о , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

5 2 3 , 5 4 2 , 0 8 3 1 , 7 4 1 6 0 , 7 4 0 , 0 3

Итого 226 8,42 8,81 38,81 251 ,64 0,59

Ужин

2 0 2 5 1 5 3

С У Ф Л Е  И З  П Е Ч Е Н И
(с уб пр о д укты  п и щ е в ы е  го в я ж ь и  за м о р о ж е н н ы е , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о ва н о е , м ука  п ш е н и ч н а я  , м о л о ко  п и ть е в о е , л ук  р е п ч а ты й  
с в е ж и й , м а сл о  с л и в о ч н о е  , я й ц а  ку р и н ы е  в с ко р л у п е  св е ж и е )

7 0 1 6 , 3 5 7 , 8 5 5 , 3 2 1 8 0 , 1 0 1 1 , 9 9

2 0 2 5 1 9

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й
(ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  св е ж и й , с в е кл а  с то л о в а я  св е ж а я , 
м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , о гур ц ы  ко н с е р в и р о в а н н ы е , л у к  р е п ч а ты й  
с в е ж и й , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

1 5 0 2 , 0 4 5 , 5 1 1 4 , 3 2 1 1 3 , 7 7 6 , 6 5

2 0 2 5 1 7 3
Ч А Й  С П О В И Д Л О М
(ча й  ч е р н ы й  (ф е р м е н т и р о в а н н ы й ), во д а  п и ть е в а я , п о в и д л о )

1 7 0 / 9 0 , 1 6 0 , 0 0 6 , 0 1 2 4 , 6 6 0 , 0 4

2 0 2 5 1 6 4
Х Л Е Б
(хл е б  н е д л и те л ь н о го  х р а н е н и я  (хл е б ))

3 0 1 , 8 3 0 , 2 6 1 3 , 0 2 6 1 , 1 9 0 , 0 0

Итого 429 20,38 13,62 38,67 379,72 18,68

Всего 61,09 69,76 190,06 1 655,83 53,22
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С б о р 
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р е ц е 
п т у р

№

т е х н .
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Энтопе-

т и ч е с к а я
ц е н 

н о с т ь ,
к к а л

В и т а 
м и н  

С , м г
В ы х о д

Б е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е 
в о д ы , г

Завтрак

2025 95

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) с 
молочным соусом
(м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  сл и в о ч н о е  , м ука  п ш е н и ч н а я  , в ода  п и ть е в а я , 
са ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с т о я н и и  бе з  
в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  к р а с я щ и х  д о б а в о к , т в о р о г , кр уп а  д а н н а я , 
я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л у п е  с в е ж и е , я го д ы  с у ш е н ы е  , с м е та н а )

192 22,68 21,00 37,81 448,50 0,64

2025 177
ЧАЙ С САХАРОМ
(ча й  ч е р н ы й  (ф е р м е н ти р о в а н н ы й ), с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в 
тв е р д о м  с о с т о я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к, 
во д а  п и ть е в а я )

200 0,11 0,00 7,78 31,55 0,02

2025 5
БАТОН
(х л е б  н е д л и те д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ))

30 2,34 0,30 15,03 71,40 0,00

Итого 422 25,13 21,30 60,62 551,45 0,66

II Завтрак
2025 202 ЯБЛОКО

(я б л о ки )
113 0,45 0,45 11,58 53,35 11,35

Итого 113 0,45 0 ,45 11,58 53,35 11,35

Обед

2025 181

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
со сметаной
(ка п уста  б е л о ко ча н н а я  св е ж а я , ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  
св е ж и й , м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я , л у к  р е п ч а т ы й  св е ж и й , сол ь  
п и щ е в а я  , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , во д а  п и ть е в а я , 
с м е та н а )

180 1,52 3,52 9,85 80,17 12,68

2025 116
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
(м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в  тв е р д о м  
с о с то я н и и  б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к )

40 0,47 0,04 3,61 15,92 0,80

2025 108
БЕФСТРОГАНОВ
(с в и н и н а  з а м о р о ж е н н а я , л у к  р е п ч а ты й  с в е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , м ука  п ш е н и ч н а я  , с м е та н а , м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я )

80 9,89 26,62 4,46 303,52 0,84

2025 101
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  с в е ж и й , м о л о ко  п и ть е в о е , м а сл о  
с л и в о ч н о е)

150 3,38 5,12 23,97 153,81 10,88

2025 59
к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(я б л о ки , в ода  п и ть е в а я , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
со сто я н и и  б е з  в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к )

150 0,16 0,16 17,07 70,87 1,74

2025 194
ХЛЕБ
(х л е б  н е д л и те л ь н о го  х р а н е н и я  (х л е б ))

25 1,53 0,22 10,85 50,99 0,00

Итого 625 16,95 35,68 69,81 675,28 26,94

Полдник
2025 110 РЯЖЕНКА

(р я ж е н к а) 194 5,46 7,53 7,91 101,62 0,62

2025 93

ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ
(м ука  п ш е н и ч н а я  , с а х а р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  со с то я н и и  
б ез в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к , м а с л о  сл и в о ч н о е  , 
я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л у п е  св е ж и е , д р о ж ж и  х л е б о п е ка р н ы е  суш е н ы е , 
вода  п и ть е в а я , п о в и д л о , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

60 3,59 2,15 37,95 186,47 0,04

Итого 254 9,05 9,68 45,86 288,09 0,66

Ужин

2025 152
СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ
(с у б п р о д у кты  п и щ е в ы е  го в я ж ь и  за м о р о ж е н н ы е , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , м ука  п ш е н и ч н а я  , м о л о ко  п и ть е в о е , л у к  р е п ч а ты й  
св е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е  , я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л у п е  св е ж и е )

110 23,58 10,82 8,23 257,73 17,42

2025 20
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  св е ж и й , с в е кл а  с то л о в а я  св е ж а я , 
м о р ко в ь  с то л о в а я  св е ж а я , о гу р ц ы  ко н с е р в и р о в а н н ы е , л у к  р е п ч а т ы й  
св е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

170 2,05 5,52 14,46 114,53 7,44

2025 174 ЧАЙ С ПОВИДЛОМ
(ч а й  ч е р н ы й  (ф е р м е н т и р о в а н н ы й ), в о д а  п и ть е в а я , по в и д л о )

180 0,17 0,00 11,72 47,58 0,06

2025 3 БАТОН
(х л е б  н е д л и те д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ))

20 1,56 0,20 10,02 47,60 0,00

Итого 480 27,36 16,54 44,43 467 ,44 24,92

Всего 78,94 83,65 232,30 2 035,61 64,53

повар


