
аю

МЕНЮ
4 июля 2025 г.

Ясли 12 часов

«дующии 
0 "Аист" 
он О.А./

Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге
тическая 

цен
ность, 
к кал

Вита
мин

С , м гБелки,
г

Жиры,
г

Угле
воды, г

Завтрак

2 0 2 5 5 2

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я
(крупа ячневая , вода п итьевая , м олоко питьевое , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тве р д о м  состоянии  без вкусо а р о м а ти че ски х  или 
красящ и х д обавок, м асло  с л и в о ч н о е )

1 5 0 4 , 4 1 7 , 2 1 1 9 , 6 4 1 6 0 , 9 0 0 , 5 8

2 0 2 5 1 5 9
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И )
(сы ры  полутверды е)

1 5 3 , 2 0 4 , 0 7 0 , 0 0 5 2 , 3 8 0 , 0 4

2 0 2 5 1 8 5
сок
(соки из ф руктов и (или) овощ ей)

1 5 8 0 , 7 9 0 , 1 6 1 6 , 0 1 6 8 , 1 6 3 , 1 7

2 0 2 5 4
Б А Т О Н
(хлеб  н едл итед бного  хр а нения  (батон))

3 0 2 , 3 5 0 , 3 0 1 5 , 1 0 7 1 , 7 4 0 , 0 0

И того 353 10,75 11,74 50,75 353,18 3,79

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  И Я Б Л О К
(м орковь стол овая  свеж ая , ябл оки , м асло  подсо л н е чно е  
раф инированое)

8 0 0 , 7 9 3 , 3 9 7 , 7 9 6 4 , 0 2 2 , 5 6

2 0 2 5 3
Б А Т О Н
(хлеб  н едл итед бного  хр анения  (батон))

2 4 1 , 8 9 0 , 2 4 1 2 , 1 6 5 7 , 7 6 0 , 0 0

И того 104 2,68 3,63 19,95 121,78 2,56

Обед

2 0 2 5 1 8 6

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  на  
к у р и н о м  б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й
(свекла стол овая  свеж ая , капуста  белокоча нная  свеж ая , картоф ель 
продовол ьственны й свеж ий , м орковь стол овая  св е ж а я , л у к  репчаты й 
свеж ий , м а сл о  п од сол нечное  раф иниро ваное , са ха р  белы й 
свекл овичны й в тве р д о м  со стоянии  бе з  вкусо а р о м а ти че ски х  или 
красящ и х д обавок, вода питьевая , сол ь  пищ евая  , см етана , мясо 
сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж денное)

1 5 0 1 2 , 0 4 1 3 , 6 9 8 , 7 4 2 1 6 , 2 4 8 , 3 4

2 0 2 5 1 5 7

С У Ф Л Е  К У Р И Н О Е
(м олоко питьевое, м а сл о  сл ивочное  , м ука  пш еничная  , вода питьевая, 
м ясо  сел ьскохозяйственной  птицы  о хл аж д енное , яйца кури ны е в 
скорл упе  свеж ие)

6 2 1 1 , 8 6 1 6 , 7 9 6 , 1 4 2 3 0 , 9 5 0 , 5 7

2 0 2 5 3 4

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я
(капуста белокоча нная  свеж ая, м а сл о  подсо л н е чно е  раф инированое, 
м орковь стол овая  свеж ая, л ук репчаты й свеж ий , том а тн а я  паста, мука 
пш еничная , сахар  белы й све кл о в и чны й  в тве р д о м  со стоянии  без 
вкусоаром атических или кр а ся щ и х д обавок)

1 1 0 1 , 7 9 2 , 8 8 1 1 , 0 8 8 1 , 1 1 2 3 , 0 8

2 0 2 5 6 2

К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(см есь сухоф руктов, с а ха р  белы й св екл овичны й в тве р д о м  состоянии 
без вкусоаром атических ил и  кр а ся щ и х д о ба в о к, вода питьевая)

1 5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 9 , 6 8 3 8 , 7 0 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 4
Х Л Е Б
(хлеб  н едл ител ьного  хр а нения  (хле б))

3 7 2 , 2 4 0 , 3 2 1 5 , 9 0 7 4 , 7 4 0 , 0 0

И того 509 27,93 33,68 51,54 641,74 31,99

Полдник

2 0 2 5 5 6

К И С Е Л Ь  И З  С О К А
(соки из ф руктов и (или) о вощ ей, са ха р  б ел ы й св екл овичны й в 
твердом  состоянии  без вкусо а р о м а ти че ски х  ил и  кр а ся щ и х д обавок, 
крахм алы , кроме м о ди ф ицированны х, вода питьевая )

1 0 0 0 , 1 7 0 , 0 3 1 5 , 8 1 6 4 , 0 9 0 , 2 8

2 0 2 5 1 8 2
Я Б Л О К О
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 4 1 0 , 5 0

И того 205 0,59 0,45 26,52 113,43 10,78

Ужин

2 0 2 5 1 1 4
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И
(м орковь стол овая  свеж ая, са ха р  б елы й св екл овичны й в тверд ом  
состоянии  без в кусоаром атических  ил и  кр а ся щ и х д обавок)

2 0 0 , 2 3 0 , 0 2 1 , 7 8 7 , 8 9 0 , 4 0

2 0 2 5 6 9

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е
(ф иле тр есковы х ры б м орож еное  (м интай), м о рковь  с тол овая  свежая, 
л ук  репчаты й свеж ий , хл е б  н е д л итед бного  хр а нения  (батон), яйца 
курины е в скорл упе  свеж ие, м олоко  питьевое, м а сл о  с л и в о ч н о е )

6 0 9 , 5 8 3 , 6 4 3 , 9 8 8 8 , 9 7 0 , 8 6

2 0 2 5 1 0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картоф ель п р одовол ьственны й свеж ий , м олоко  питьевое , масло 
сл и в о ч н о е )

1 2 0 2 , 7 8 4 , 8 7 1 9 , 9 0 1 3 3 , 0 7 9 , 0 5

2 0 2 5 6 1

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В
(яблоки, вода питьевая , са ха р  б елы й св екл овичны й в тверд ом  
состоянии без в кусоаром атических  или кр а ся щ и х д о ба во к)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 6 , 0 3 6 7 , 0 1 1 , 9 8

2 0 2 5 3
Б А Т О Н
(хлеб  недлитед бного  хр анения  (батон))

2 0 1 , 5 6 0 , 2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 , 0 0

И того 400 14,34 8,92 51,71 344,54 12,29

В сего 56,29 58,42 200,47 1 574,67 61,41



Утверждаю

аведующии 
30 "Аист"

МЕНЮ
4 июля 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор
ник

реце
птур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге
тическая

цен
ность,
ккал

Вита
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле

воды, г
Завтрак

2 0 2 5 5 3

КАШ А Я ЧНЕВАЯ  ВЯЗКАЯ
(крупа ячневая, вода питьевая, м олоко питьевое, сахар белы й 
свекловичны й в твердом  состоянии  без вкусоаром атических или 
красящ их д обавок, масло сл и в о ч н о е )

1 8 0 6 , 1 6 6 , 7 4 3 3 , 0 4 2 1 5 , 0 2 0 , 6 0

2 0 2 5 1 6 1
СЫ Р (П О Р Ц И Я М И )
(сы ры  полутверды е)

2 4 5 , 1 2 6 , 5 2 0 , 0 0 8 3 , 8 1 0 , 0 7

2 0 2 5 1 7 4

ЧАЙ С ПО ВИ Д ЛО М
(чай черны й (ф ерм ентированны й ), вода питьевая, консервы  
ф руктовы е- п о в и д л о )

1 8 0 0 , 2 0 0 , 0 0 1 1 , 7 9 4 7 , 9 9 0 , 0 7

2 0 2 5 3
БАТО Н
(хлеб недлитедбного  хранения (батон))

2 4 1 , 8 8 0 , 2 4 1 2 , 0 7 5 7 , 3 6 0 , 0 0

И то го 4 0 8 1 3 ,36 1 3 ,50 5 6 ,9 0 4 0 4 ,1 8 0 ,7 4

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 8

САПАТ ИЗ М О Р КО В И И Я Б Л О К
(м орковь столовая свежая, ябл оки , масло подсол нечное  
раф инированое)

8 0 0 , 7 0 3 , 4 0 7 , 1 7 6 1 , 4 2 2 , 4 0

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб недл итед бного  хранения (батон))

2 4 1 , 8 9 0 , 2 4 1 2 , 1 6 5 7 , 7 6 0 , 0 0

И то го 1 0 4 2 ,5 9 3 ,6 4 1 9 ,3 3 1 1 9 ,1 8 2 ,4 0

Обед

2 0 2 5 1 9 5

БО РЩ  С КА П УС ТО Й  И КА Р ТО Ф Е Л Е М  на 
курином бульоне со сметаной
(свекла столовая свеж ая, капуста белокоча нная свеж ая, картоф ель 
продовол ьственны й свеж ий , м орковь стол овая  свеж ая, л ук репчаты й 
свежий, м асло под сол нечное раф иниро ваное , сахар белый 
свекловичны й в твердом  состоянии  б ез вкусоаром атических или 
красящ их д обавок, вода питьевая, сол ь  пищ евая , см етана , мясо 
сельскохозяйственной птицы  охлаж денное)

2 0 0 1 3 , 1 9 1 5 , 5 5 7 , 5 1 2 3 3 , 5 1 4 , 9 8

2 0 2 5 1 5 8

С УФ ЛЕ КУР И Н О Е
(молоко питьевое, масло с л ивочное  , мука пш еничная , вода питьевая, 
мясо сельскохозяйственной птицы  охлаж денное, яйца курины е в 
скорлупе свежие)

8 3 1 4 , 3 1 2 3 , 6 9 9 , 1 3 3 1 5 , 8 1 0 , 7 3

2 0 2 5 3 5

КАП УС ТА  ТУ Ш Е Н АЯ
(капуста белокочанная свеж ая, м асло  подсол нечное  раф иниро ваное, 
м орковь столовая свежая, л ук репчаты й свеж ий , мука пш еничная , 
сахар белый свекловичны й в тверд ом  состоянии  без 
вкусоаром атических или красящ их д обавок, вода питьевая)

1 5 0 2 , 1 8 6 , 0 2 1 2 , 4 6 1 1 7 , 9 1 3 1 , 2 0

2 0 2 5 1 9 2

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У КТО В
(смесь сухоф руктов, сахар белы й свекл овичны й в тверд ом  состоянии 
без вкусоаром атических или красящ их д обавок, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 0 , 9 4 4 3 , 7 4 0 , 0 0

2 0 2 5 1 6 7
Х ЛЕ Б
(хлеб недлительного  х ранения (хлеб))

6 1 3 , 7 3 0 , 5 4 2 6 , 5 1 1 2 4 , 6 2 0 , 0 0

И то го 6 6 4 33,41 4 5 ,8 0 6 6 ,5 5 8 3 5 ,5 9 36 ,91

Полдник

2 0 2 5 5 7

КИ С Е ЛЬ ИЗ С О КА
(соки из ф руктов и (или) овощ ей, сахар белый свекл овичны й в 
твердом  состоянии без вкусоаром атических или красящ их добавок, 
крахмалы, кроме модиф ицированны х, вода питьевая)

1 5 0 0 , 3 1 0 , 0 6 2 4 , 8 4 1 0 0 , 9 2 0 , 4 9

2 0 2 5 1 8 2
Я БЛО КО
(яблоки)

1 0 5 0 , 4 2 0 , 4 2 1 0 , 7 1 4 9 , 3 5 1 0 , 5 0

И то го 2 5 5 0 ,7 3 0 ,4 8 3 5 ,5 5 1 5 0 ,2 7 1 0 ,99

Ужин

2 0 2 5 1 1 6

С А ЛА Т ИЗ М О РКО ВИ
(морковь столовая свежая, сахар белы й свекл овичны й в твердом  
состоянии без вкусоаром атических или красящ их д обавок)

2 0 0 , 2 3 0 , 0 2 1 , 8 0 7 , 9 5 0 , 4 0

2 0 2 5 7 0

КО ТЛЕТЫ  Р Ы БН Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е
(ф иле тресковы х ры б м орож еное (м интай), м орковь столовая свежая, 
лук репчаты й свеж ий , хлеб н едл итед бного  хранения (батон), яйца 
куриные в скорлупе свеж ие, м олоко питьевое, м асло  с л и в о ч н о е )

7 0 1 0 , 4 6 3 , 8 3 4 , 6 4 9 7 , 0 5 0 , 9 9

2 0 2 5 1 0 1

ПЮ РЕ КАР ТО Ф ЕЛ ЬН О Е
(картоф ель продовол ьственны й свеж ий , молоко питьевое , м асло 
сл и в о ч н о е )

1 5 0 3 , 3 9 6 , 0 7 2 3 , 9 8 1 6 2 , 4 2 1 0 , 8 8

2 0 2 5 6 1
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛ О Д О В
(яблоки, вода питьевая, сахар белы й свекл овичны й в твердом  
состоянии без вкусоаром атических или красящ их д обавок)

1 8 0 0 , 1 9 0 , 1 9 1 7 , 7 6 7 4 , 0 0 1 , 9 8

2 0 2 5 5
БАТО Н
(хлеб недл итед бного  х ранения (батон))

3 0 2 , 3 4 0 , 3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 , 0 0

И то го 4 5 0 16,61 10,41 63 ,21 4 1 2 ,8 2 1 4 ,2 5

В с е го 6 6 ,7 0 7 3 ,8 3 2 4 1 ,5 4 1 9 2 2 ,0 4 6 5 ,2 9

повар


