
МЕНЮ
5 мая 2025 г.

Ясли 12 часов
С бор­

ник
реце­
птур

№

техн.
карты

Наименование блю да
Х им ический состав

Энерге­
тическая

цен­
ность,
ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки,

г
Ж иры ,

г
У гле­

вод ы , г

Завтрак

2 0 2 5 7 5

М А К А Р О Н Ы ,  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С  Я Й Ц О М

(изделия макаронные, вода питьевая, масло сливочное , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло подсолнечное 
рафинированое)

1 5 2 6 ,1 4 1 2 , 0 4 1 6 , 6 0 2 0 0 , 8 5 0 ,1 3

2 0 2 5 1 7 6

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

(чай черный (ферментированный), сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
вода питьевая)

1 8 0 0 ,1 3 0 , 0 0 7 ,0 4 2 8 , 6 2 0 ,0 2

2 0 2 5 8 9
П Е Ч Е Н Ь Е

(печенье сладкое )
2 0 1 ,2 4 1 ,6 3 1 4 , 5 5 7 8 , 9 6 0 ,0 0

Итого 352 7,51 13,67 38,19 308,43 0,15

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, масло 
подсолнечное рафинированое)

8 0 0 ,9 3 1 ,6 6 7 ,1 1 4 5 , 6 6 1 ,6 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,49 1,86 1 7 ,1 3 93,26 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 3

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  с 
мясом
(картофель продовольственный свежий, горох шлифованный, лук 
репчатый свежий, морковь столовая свежая, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , вода бутилированная, 
свинина замороженная)

1 5 0 8 ,3 4 1 6 , 0 4 1 4 , 9 7 2 3 6 , 9 6 4 , 8 5

2 0 2 5 21
Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е

(капуста белокочанная свежая, свинина замороженная, рис, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 2 0 1 0 , 9 3 2 1 , 8 9 1 6 , 0 5 3 0 5 , 9 6 1 7 , 7 7

2 0 2 5 1 3 6
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й

(сметана, мука пшеничная , вода питьевая)
1 0 0 ,2 3 0 ,4 6 1 ,2 9 1 1 ,5 1 0 ,0 0

2 0 2 5 5 9
К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В

(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 3 , 5 3 5 6 ,7 1 1 ,7 4

2 0 2 5 1 6 6
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
3 0 1 ,8 3 0 , 2 6 1 3 , 0 2 6 1 , 1 9 0 ,0 0

Итого 460 21,49 38,81 58,86 672,33 24,36

Полдник
2 0 2 5 1 2 9

сок
(соки фруктовые)

1 6 3 0 ,8 2 0 ,1 6 1 6 , 5 0 7 0 , 2 5 3 ,2 7

2 0 2 5 5
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
3 0 2 ,3 4 0 ,3 0 1 5 , 0 3 7 1 , 4 0 0 ,0 0

Итого 1 93 3 ,1 6 0,46 3 1 ,5 3 141,65 3,27

Ужин
2 0 2 5 8 3

О В О Щ И  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М

(морковь столовая свежая, масло сливочное )
1 2 5 1 ,6 0 4 , 2 8 1 0 , 2 8 8 3 , 3 0 2 ,7 1

2 0 2 5 1 5 4

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы

(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе тресковых рыб мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло подсолнечное рафинированое)

6 0 9 ,2 6 9 ,5 1 5 ,2 6 1 4 6 , 1 4 0 ,4 9

2 0 2 5 6 3
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 5 0 ,0 0 0 , 0 0 1 1 , 3 5 4 5 , 3 9 0 ,0 0

2 0 2 5 3
Б А Т О Н

(хлеб недлитедбного хранения (батон))
2 0 1 ,5 6 0 ,2 0 1 0 , 0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 3
Х Л Е Б

(хлеб недлительного хранения (хлеб))
2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

Итого 400 13,64 14,17 45,59 363,22 3,20
Всего 48,29 68,97 191,30 1 578,89 32,58

повар Хурмакаев Д.Ф.



МЕНЮ
5 мая 2025 г.

Сад 12 часов
С б о р ­

ни к
р еце ­
птур

№

техн.
карты

Н а и м е н о ва н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и че ски й  со ста в

Э н ерге ­
тическая

ц е н ­
н о сть ,

ккал

В и та ­
мин 

С, мгБ елки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
в о д ы , г

Завтрак

2 0 2 5 7 6

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ
(изделия макаронные, вода питьевая, масло сливочное , яйца 
куриные в скорлупе свежие, молоко питьевое, масло подсолнечное 
рафинированое)

1 7 0 6 , 9 3 1 0 ,7 6 2 8 , 0 6 2 3 8 ,9 0 0 ,1 5

2 0 2 5 1 7 7

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный (ферментированный), сахар белый свекловичный в 
твердом состоянии без вкусоароматических или красящих добавок, 
вода питьевая)

2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 7 ,8 2 3 1 , 8 0 0 ,0 3

2 0 2 5 91
ПЕЧЕНЬЕ
(печенье сладкое)

3 6 2 ,2 3 2 ,9 3 2 6 , 1 9 1 4 2 ,1 2 0 ,0 0

Итого 406 9,29 13,69 62,07 412,82 0,18

II Завтрак

2 0 2 5 1 1 7
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
(морковь столовая свежая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

8 0 0 ,9 3 0 ,0 8 7 , 1 2 3 1 ,4 2 1 ,6 0

2 0 2 5 3
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

2 0 1 ,5 6 0 , 2 0 1 0 ,0 2 4 7 , 6 0 0 ,0 0

Итого 100 2,49 0,28 17,14 79,02 1,60

Обед

2 0 2 5 1 4 4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ и мясом
(картофель продовольственный свежий, горох шлифованный, лук 
репчатый свежий, морковь столовая свежая, масло подсолнечное 
рафинированое, вода питьевая, соль пищевая , вода бутилированная, 
говядина замороженная)

2 0 0 5 ,4 4 4 , 6 8 2 1 , 2 9 1 4 8 ,5 3 5 ,8 0

2 0 2 5 2 2
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуста белокочанная свежая, свинина замороженная, рис, лук 
репчатый свежий, масло сливочное , яйца куриные в скорлупе свежие)

1 7 0 1 3 ,1 4 2 6 ,7 1 2 5 , 2 5 3 9 4 ,0 1 1 9 ,7 4

2 0 2 5 1 3 5
СОУС СМЕТАННЫЙ
(сметана, мука пшеничная , вода питьевая)

2 0 0 ,2 7 0 ,7 7 1 ,2 2 1 4 ,9 2 0 ,0 1

2 0 2 5 5 9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
(яблоки, вода питьевая, сахар белый свекловичный в твердом 
состоянии без вкусоароматических или красящих добавок)

1 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 7 ,0 7 7 0 ,8 6 1 ,7 4

0 6 ,0 9 ,
2 0 2 5

1 6 7
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

41 2 ,5 2 0 ,3 6 1 7 ,9 4 8 4 ,3 2 0 ,0 0

Итого 581 21,53 32,68 82,77 712,64 27,29

Полдник
2 0 2 5 1 9 3

сок
(соки фруктовые)

1 9 8 0 ,9 9 0 ,2 0 1 9 ,9 9 8 5 ,1 3 3 ,9 6

0 6 ,0 9 ,
2 0 2 5

7
БАТОН
(хлеб недлитедбного хранения (батон))

5 0 3 ,9 0 0 ,5 0 2 5 , 0 5 1 1 9 ,0 0 0 ,0 0

Итого 248 4,89 0,70 45,04 204,13 3,96

Ужин
2 0 2 5 8 4

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
(морковь столовая свежая, масло сливочное )

1 8 0 2 , 2 7 7 ,3 9 1 4 ,5 3 1 2 9 ,7 7 3 ,8 2

2 0 2 5 1 5 6

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(молоко питьевое, масло сливочное , мука пшеничная , вода питьевая, 
филе тресковых рыб мороженое (минтай), яйца куриные в скорлупе 
свежие, масло подсолнечное рафинированое)

8 0 1 3 ,2 3 1 0 ,4 5 6 ,7 5 1 7 7 ,7 5 0 ,7 8

2 0 2 5 1 9 2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(смесь сухофруктов, сахар белый свекловичный в твердом состоянии 
без вкусоароматических или красящих добавок, вода питьевая)

1 7 0 0 , 0 0 0 ,0 0 1 0 ,9 4 4 3 , 7 3 0 ,0 0

2 0 2 5 1 6 3
ХЛЕБ
(хлеб недлительного хранения (хлеб))

2 0 1 ,2 2 0 ,1 8 8 ,6 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0

Итого 450 16,72 18,02 40,90 392,04 4,60
Всего 54,92 65,37 247,92 1 800,65 37,63

повар Хурмакаев Д.Ф.


