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Завтрак

2025 48
КАШ А ПШ ЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
(кр у п а  п ш е н и ч н а я  , в о д а  п и т ь е в а я , м о л о к о  п и т ь е в о е , с а х а р  б е л ы й  
с в е к л о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с т о я н и и  б е з  в к у с о а р о м а т и ч е с к и х  и л и  
к р а с я щ и х  д о б а в о к , м а с л о  с л и в о ч н о е  )

160 4.90 7.49 23.34 181.45 0.52

2025 130 с о к
(с о к и  ф р у к то в ы е )

168 0.81 0.16 16.50 70.25 1.35

2025 17 ВАФЛИ
(в а ф л и )

20 0.38 0.62 15.60 70.80 0.00

И то го 348 6.09 8.27 55.44 322.50 1.87

II Завтрак
2025 182 ЯБЛОКО

(я б л о ки )
105 0.42 0.42 10.71 49.35 10.50

И то го 105 0.42 0.42 10.71 49.35 10.50

Обед

2025 145

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С КЛЕЦКАМИ
(м у к а  п ш е н и ч н а я  , м а с л о  с л и в о ч н о е  , я й ц а  к у р и н ы е  в с к о р л у п е  све ж ие , 
во д а  п и ть е в а я , с о л ь  п и щ е в а я  , к а р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  све ж ий , 
м о р к о в ь  с т о л о в а я  св е ж а я , л у к  р е п ч а т ы й  с в е ж и й , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

150 2.30 3.44 13.97 95.81 3.08

2025 81
МЯСО ТУШ ЕНО Е С ОВОЩ АМ И В СОУСЕ
(с в и н и н а  з а м о р о ж е н н а я , м о р к о в ь  с т о л о в а я  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  
п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  с в е ж и й , м у к а  п ш е н и ч н а я  , л у к  р е п ч а т ы й  св е ж и й , 
м а с л о  с л и в о ч н о е  , в о д а  п и т ь е в а я )

120 12.67 28.25 13.42 357.42 5.37

2025 59
КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ п л о д о в
(я б л о ки , в о д а  п и т ь е в а я , с а х а р  б е л ы й  с в е к л о в и ч н ы й  в т в е р д о м  
с о с т о я н и и  б е з  в к у с о а р о м а т и ч е с к и х  и л и  к р а с я щ и х  д о б а в о к )

150 0.16 0.16 13.52 56.67 1.74

2025 164 ХЛЕБ
(х л е б  н е д л и т е л ь н о го  х р а н е н и я  (х л е б ))

30 1.83 0.26 13.02 61.19 0.00

И т о го 450 16.96 32.11 53.93 571.09 10.19

Полдник
2025 5 4

КЕФИР
( к е ф и р )

178 5.01 5.52 6.90 91.40 0.50

2025 5 БАТОН
(х л е б  н е д л и т е д б н о го  х р а н е н и я  (б а т о н ))

30 2.34 0.30 15.03 71.40 0.00

И то го 208 7.35 5.82 21.93 162.80 0.50

Ужин

2025 123
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫ РОМ
(с в е к л а  с т о л о в а я  св е ж а я , с ы р ы  п о л у т в е р д ы е , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

55 2.19 4.63 4.40 68.52 2.00

2025 87
ОМ ЛЕТ С КАРТО ФЕЛЕМ
(ка р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  с в е ж и й , я й ц а  к у р и н ы е  в с к о р л у п е  
с в е ж и е , м о л о к о  п и т ь е в о е , м а с л о  с л и в о ч н о е  )

129 9.45 13.65 13.52 215.27 5.92

2025 187 ЧАЙ с  ПОВИДЛОМ
(ч а й  ч е р н ы й  (ф е р м е н т и р о в а н н ы й ) , п о в и д л о , в о д а  п и т ь е в а я )

180 0.18 0.00 6.04 24.82 0.05

2025 6 БАТОН
(х л е б  н е д л и т е д б н о го  х р а н е н и я  (б а т о н ))

35 2.73 0.35 17.54 83.30 0.00

И т о го 399 14.55 18.63 41.50 391.91 7.97

В с е го 45.37 65.25 183.51 1 497.65 31.03

повар Хурмакаев Д.Ф.
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2025 49
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
(кр упа  п ш е н и ч н а я  , в о д а  пи тье в а я , м о л о ко  пи тье во е , с а ха р  бе лы й  
св е кл о в и ч н ы й  в т в е р д о м  с о с то я н и и  бе з в ку с о а р о м а т и ч е с ки х  или  
к р а ся щ и х  д о б а во к, м а с л о  с л и в о ч н о е  )

200 7.35 7.92 40.09 261.45 0.55

2025 131 с о к
(со ки  ф р укто вы е )

178 0.86 0.17 17.47 74.37 1.43

2025 18
ВАФЛИ
(ва ф л и )

25 0.48 0.78 19.50 88.50 0.00

И то го 403 8.69 8.87 77.06 424.32 1.98

II Завтрак
2025 202 ЯБЛОКО

(я б ло ки )
113 0.45 0.45 11.58 53.35 11.35

И то го 113 0.45 0.45 11.58 53.35 11.35

Обед

2025 146

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
(м ука  п ш е н и ч н а я  , м а с л о  с л и в о ч н о е  , я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л уп е  свеж ие , 
во да  п и тье вая , с о л ь  п и щ е в а я  , к а р то ф е л ь  п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  свеж ий , 
м о р ко в ь  сто л о в а я  с в е ж а я , л у к  р е п ч а ты й  све ж ий , м а с л о  п о д со л н е ч н о е  
р аф и н и р о ва н о е )

180 2.30 3.80 15.10 103.39 3.31

2025 116
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
(м о р ко в ь  с то л о в а я  с в е ж а я , с а ха р  бе л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тв е р д о м  
с о с то я н и и  без в к у с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а во к)

40 0.47 0.04 3.61 15.90 0.80

2025 82
МЯСО ТУШ ЕНОЕ С ОВОЩ АМИ В СОУСЕ
(св и н и н а  за м о р о ж е н н а я , м о р к о в ь  с т о л о в а я  све ж а я , кар тоф ел ь  
пр о д о в о л ь с тв е н н ы й  св е ж и й , м у ка  п ш е н и ч н а я  , л ук  р е п ч а ты й  свеж ий , 
м а с л о  с л и в о ч н о е  , во д а  п и ть е в а я )

180 16.95 38.06 18.60 483.04 7.34

2025 60
КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ п л о д о в
(яб ло ки , во да  п и ть е в а я , с а ха р  б е л ы й  с в е кл о в и ч н ы й  в тве рд ом  
со с то я н и и  без в к у с о а р о м а т и ч е с ки х  и л и  кр а с я щ и х  д о б а в о к)

160 0.18 0.18 17.94 74.50 1.85

2025 166
ХЛЕБ
(хл еб  н е д л и те л ь н о го  х р а н е н и я  (х л е б ))

40 2.44 0.35 17.36 81.58 0.00

И то го 600 22.34 42.43 72.61 758.41 13.30

Полдник
2025 55 КЕФИР

( к е ф и р )
188 5.30 5.84 7.30 96.77 0.53

2025 196
БАТОН
(хл еб  н е д л и т е д б н о го  х р а н е н и я  (б ато н ))

70 5.46 0.70 35.07 166.60 0.00

И то го 258 10.76 6.54 42.37 263.37 0.53

Ужин

2025 124
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫРОМ
(све кл а  сто л о в а я  с в е ж а я , с ы р ы  п о л утв е р д ы е , м а с л о  п о д со л н е ч н о е  
р аф и н и р о ва н о е )

85 3.46 7.33 6.81 107.85 3.08

2025 88
ОМЛЕТ С КАРТОФЕЛЕМ
(ка рто ф е л ь  п р о д о в о л ь с тв е н н ы й  све ж ий , я й ц а  кур и н ы е  в с ко р л уп е  
све ж ие , м о л о ко  п и ть е в о е , м а с л о  с л и в о ч н о е  )

170 11.34 25.10 12.52 322.13 5.08

2025 174 ЧАЙ С ПОВИДЛОМ
(ч а й  че р н ы й  (ф е р м е н ти р о в а н н ы й ), в о д а  п и ть е в а я , п о в и д л о )

180 0.21 0.00 11.79 48.00 0.07

06,09,
2025 5

БАТОН
(хл еб  н е д л и т е д б н о го  х р а н е н и я  (б а то н ))

30 2.34 0.30 15.03 71.40 0.00

И то го 465 17.35 32.73 46.15 549.38 8.23

В сего 59.59 91.02 249.77 2 048.83 35.39

повар Хурмакаев Д.Ф.


