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 «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 30 «Аист» 

__________  Гапон О.А. 

 

 

Циклограмма ЗАНЯТИЙ 

 МБДОУ «Детский сад № 30 «Аист»  на 2024 – 2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Возрастная 

группа № 

Ф. И. О. 

воспитателя 

                                                                            Дни   недели 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1. Группа 

общеразвивающей 

направленности с 

1,6 до 3 лет 

№ 1 

 

Григорьева 

В.Н. 

Сысоева К.А. 

 

1. ОМ 

9.00 – 9.10 

 

2. РР 

9.20- 9.30 

 

1.  ФК 

9.10 – 9.20 

 

2. Р 

9.20 – 9.30 

 

1. Л 

9.00 – 9.10 

 

2. М 

15.50 – 16.00 

 

1. ФК 

9.00 – 9.10 

 

2. РР 

9.20 – 9.30 

 

1. М 

9.00 – 9.10 

 

2. ФК (улица)   

16.00 – 16.10 

 

 

 

 

2. Группа 

общеразвивающей 

направленности  

с 6 до 7  лет 

№ 5 

 

 

Морозова Т.А. 

Иванченко Е.А. 

1. РР 

9.00 – 9.30 

 

2. М 

9.40 – 10.10 

 

3. П 

10.40 – 11.40 

1.РЭМП 

9.00 – 9.30 

 

2. ОМ 

9.40 – 10.10 

 

3. Р 

10.20 – 10.50 

 

1. М 

9.00 – 9.30 

 

2. Г 

9.40 – 10.10 

 

3.К 

10.20 – 10.50 

 

1. РЭМП 

9.00 – 9.30 

 

2 .ФК 

9.40 – 10.10 

 

3.Л/А 

10.20 – 10.50 

1.  РР 

9.00 – 9.30 

 

2. Р 

9.40 – 10.10 

 

3. ФК 

10.20 – 10.50 
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3. Группа 

общеразвивающей 

направленности  

с    5 до 6 лет 

№ 11 

 

 

 

Черняева А.А. 

Стрельникова 

Ю.И. 

1. М 

9.00 – 9.25 

 

2. Р 

9.40 – 10.05 

 

 

1. ФК 

9.20 – 9.45 

 

2. РР 

10.00 – 10.25 

3. К 

15.50 – 16.15 

1.РЭМП 

9.00 – 9.25 

 

2. М 

9.40 – 10.05 

3. Р 

15.50 – 16.15 

 

1. Г 

09.25 – 9.50 

 

2. П 

10.30 – 11.30 

3. Л/А 

15.50 – 16.15 

 

1. ФК 

9.00 – 9.25 

 

2. ОМ 

9.40 – 10.05 

 

 

4. Группа 

общеразвивающей 

направленности  

с  6 до 7 лет 

№ 12 

 

 

Горовцова Е.С. 

Лещева Л.М. 

 

 

 

 

 

 

1. РЭМП 

9.00 – 9.30 

 

2. Р 

9.40 – 10.10 

 

3. М 

10.20 – 10.50 

 

1. ОМ 

9.00 – 9.30 

 

2.  Г 

9.40 – 10.10 

 

3. ФК 

10.20 – 10.50 

 

1. РР 

9.00 – 9.230 

 

2. Л/А 

9.40 – 10.10 

 

3. П 

10.40 – 11.40 

 

1. РЭМП 

9.00 – 9.30 

 

2. К 

9.40 – 10.10 

 

3. М 

10.20 – 10.50 

1. РР 

9.00 – 9.30 

 

2. ФК 

9.40 – 10.10 

 

3. Р 

10.20 – 10.50 

 

5. Группа 

общеразвивающей 

направленности  

С  3 до 4  лет  

№ 3 

 

 

 

 

 

 

Авдеева Н.А. 

Федотенкова 

Ю.В. 

1. ФК 

9.00 – 9.15 

 

2.  РР 

9.25 – 9.40 

 

 

 

 

1. РЭМП 

9.00 – 9.15 

 

2. М 

15.45 – 16.00 

 

 

 

 

1.ФК 

9.00 – 9.15 

 

2. ОМ 

9.25 – 10.40 

 

3. К 

15.50 – 16.05 

 

 

1. Л/А 

9.00 – 9.15 

 

2. П 

10.00 – 10.30 

 

 

1.  Р 

9.00 – 9.15 

 

2. М 

9.25 – 9.40 
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6. Группа 

общеразвивающей 

направленности  

с  6 до 7 лет 

№ 7 

 

Трифонова 

Т.А. 

Соколова Н.В. 

1.РР 

9.00 – 9.30 

 

2. Р 

9.40 – 10.10 

 

3.ФК 

10.35 – 11.05 

1. РЭМП 

9.00 – 9.30 

 

2. Л/А 

9.40 – 10.10 

 

3. П 

10.40 – 11.40 

 

 

 

1. Г 

9.00 – 9.30 

 

2. К 

9.40 – 10.10 

 

3. М 

10.20 – 10.50 

1. РЭМП 

9.00 – 9.30 

 

2.ОМ 

9.40 – 10.10 

 

3. ФК 

10.20 – 10.50 

 

1. РР 

9.00 – 9.30 

 

2. Р 

9.40 – 10.10 

 

3. М 

10.20 – 10.50 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

с 5 до 6 лет 

№ 10 

 

Якубенкова 

Е.А. 

Дмитроченкова 

Н.В. 

1. ОМ 

9.00 – 9.25 

 

2. ФК 

10.00 – 10.25 

1. РЭМП 

9.00 – 9.25 

 

2. М 

9.35 – 10.00 

 

3. Р 

15.50 – 16.15 

 

1. РР 

9.00 – 9.25 

 

2. ФК 

10.00 – 10.25 

 

3. Л/А 

15.50 – 16.15 

 

 

 

1. М 

9.00 – 9.25 

 

2. Р 

9.35 – 10.00 

 

3. К 

15.50 – 16.15 

1. Г 

9.00 – 9.25 

 

 

2. П 

10.30 – 11.30 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

с 4 до 5 лет 

№ 6 

 

 

Манш В.А 

Максименкова 

М.А. 

1. ОМ 

9.00 – 9.20 

 

 

2. ФК 

9.30 – 9.50 

 

 

1. М 

9.00 – 9.20 

 

 

2. П 

10.00 – 10.40 

 

3. К 

15.50 – 16.10 

 

1. РР/Г 

9.00 – 9.20 

 

 

2. ФК 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

1. РЭМП 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Л/А 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

1. Р 

9.00 – 9.20 

 

 

2. М 

9.50 – 10.10 
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ФК – физическая культура 

П – плавание 

РР – развитие речи 

Г – грамота 

ОМ – ознакомление с окружающим миром 

Л – лепка 

А – аппликация 

Р – рисование 

РЭМП – развитие элементарных математических представлений 

М – музыка 

К - конструирование 


